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1. Aktivitka v ruskach- jarne kvietky

Milé nase deticky a rodicia!

Zobudili sme sa dnes do krasneho slnecného dna? Ak ano, potesime sa spolu s

jarnymi kvietkami a ak nie, tak si kvietkami den skraslime.

Zopakujme si: aky bol den vcera? Aky den je dnes? Aky bude zajtra? Povedzte
rodicom vsetky dni v tyzdni, ak to uz viete. A viete, aké je rocné obdobie? A viete
povedat vsetky Styri rocné obdobia? Verim, ze si spomeniete. Zopakovali sme si
rocne obdobia, vieme, ze je JAR. Rozkvitlo nam vela jarnych kvietkov.

Deti, skuste povedat, ktoré kvietky na obrazku poznate. A ktoré ste uz videli vo

svojom okoli? Vyberte si jednu basen a naucte sa ju spolu s rodicmi.

Pre Sikovné ruky mame este jednu aktivitu. Z farebného papiera si vyrobte kvietkovu
jarnu korunu. Budete potrebovat’ vykres, noznice, lepidlo a farebny papier, ktory si
natrhate na kusky. Najskor si nachystajte kopku z farebného papiera. Trhanim si
precviCite prsty aj dlane, aby ste mohli neskdr v skole lepsie drzat’ pero a krajsie
pisat. Vykres alebo kancelarsky papier zlozte po dizke na dve polovice - vzniknd 2
rovnaké diely. Pozrite sa na tieto diely — viete, aké si to geometrické tvary? Co

myslite — dostali sme $tvorce, trojuholniky alebo obdiZniky?

Do jedného obdiznika vystrihnite velké zuby, alebo tenké pasiky ako travicku, aby z
papiera vznikla koruna. Pas papiera vyzdobte kuskami papiera tak, aby ste vyrobili
jarné kvietky. Konce potom zlepte alebo zopnite zosSivackou. A ,jarna koruna” je
hotova! Ak sa vam chce eSte vyrabat, papieriky, ktoré vam zostali, vyuzite a vyrobte

na iny papier akukolvek jarnu kvetinku, ¢i cokolvek ing, ¢o by sa vam pacilo.

Prijemnu zabavu a pekny den vam praju vase ucitelky.
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2. Aktivitka v ruskach — slabika

Ahojte milé deti, dobry den mili rodicia, pekny den prajeme aj Vam bracekovia a sestricky
©.

Dnes nas znova navstivi nasa kamoska Slabika, o ktorej sme sa rozpravali nedavno.
Spomente si na Nu a porozpravajte rodicom, Co si 0 nej pamatate. Ale pozor, mame pre
vés prekvapko. Poprosili sme Slabiku, aby ndm poslala svoju SELFi :), ¢ize - aby sa
odfotografovala. Posielame vam jej fotku, aby ste ju maminke a ockovi mohli predstavit.

A teraz k uloham. Dnes mame pre vas so Slabikou hned dve.

Prva: teraz hned sa zacnite suUstredit’ na vsetko, ¢o okolo seba pocujete. Vsetko, vsetko,
vsetko, Co pocujete, skuste pomenovat. Napriklad, ja prave teraz pocujem, ako tuka moj
pocitac - zvuk jeho klavesov, pocujem telku - mdj muz ju pozera, poCujem auto zvonku a
prave prichadza vytah. O, niekto kra¢a po schodoch, atd. Aj vy uréite prave teraz pocujete
mnoho zvukov. Vsetky pomenujte a nadiktujte mame, ockovi, ¢i velkému sdrodencovi,
ktory vie pisat. Velkaci, prosim, vsetko zapiste... Mozno to budeme potrebovat :).

A teraz uloha cislo 2: deti, ¢o sa chystaju do skoly, skdsia v pracovnom liste splnit” Ulohu.
Pozrite si najskér pracovny list pred sebou alebo v pocitadi. Co asi bude nasou Glohou?
Verim, ze viete hned povedat, co budeme robit. Pre tych, ktorym to nahodou este nie je
jasné, to trosku vysvetlime.

Znovu mame hlaskovy domcek, tentokrat ma aj strechu. A su tam dva, kazdy ma iny pocet
okienok. Kolko? Podla toho, aky pocet okienok méame v domceku, sa vieme rozhodnut,
ktoré zvieratko patri do ktorého domceka? Ako? Podla coho? No pravdaze, podla toho,
kolko hlasok ma kazdé zvieratko vo svojom nazve.

Ak si nemozete pracovny list vytlacit, to vobec nevadi, nakreslite si hlaskove domceky na
papier a k nim prikreslite tie spravne zvieratka. To bude mozno este zabavnejsia Uloha. Ti,
ktori si pracovny list vytlacili, ukazu kazdému zvieratku cestickou, do ktorého domceka si
pojde oddychnut :) a nakoniec obrazok vyfarbite. Ak eSte nepdjdete v septembri do skoly,
alebo sa vam Uloha dnes zda tazka, obrazok len vyfarbite a zvieratka spocitajte.

A teraz POZOR. Mala skuska vasej pamate. Aké zvuky ste vymenovali na zaciatku vasim
rodicom? Kolko ste si ich zapamatali? Verim, ze uplne vsetky.



Ak ste nerobili Ulohu s hlaskovymi domcekmi, tak nam teraz aspon nakreslite vsetky veci,
ktorych zvuky ste predtym poculi. Pravdaze kreslit mdzete vsetci, aj ti, ktori uz pracovali.
Ste skvelé, Sikovné deti!

A eSte jedna poznamka pre vas vsetky: v tomto Case, ked vsetci musime sediet vo svojom
bytiku alebo chalUpke, musime vela poclvat a pozerat rozpravky, hrat sa so sestrickami a
bracekami. Pretoze, a to mi verte, NIKTO z nas sa teraz nemoze ist hrat' s kamaratmi. VERU
NIKTO. Viem, ze vam chybaju kamosi zo skdlky ¢i z dvora, ale ani keby ste sa videli z okna,
nemohli by ste sa ist' v tomto case spolu hrat. Veru nie! Sme predsa rytieri, co odhanaju
zIého Virusa tym, Ze sme doma, hrame sa len so svojimi hrackami vo svojom bytiku alebo
chaltpke a LEN so svojimi surodencami alebo rodi¢mi, ak nahodou nemame braceka ani
setricku.

Objimame Vas vsetkych. Prosim poslichajte, davajte si na seba pozor a nieco pekné nam
nakreslite alebo odfotografujte.




Upravené podla Tréningu fonematického uvedomovania podla Elkonina




3. Aktivitka v ruskach — zvieratka na dvore

Ahojte deticky!

Posielam vam fotky z nasho zvieracieho dvora. Urcite tie zvieratka poznate. SU krasne,
vsak? Aj na pesnicku O sliepocke, ktora byva na dvore a kohutikovi, ktory je panom na
dvore, si urcite niektori spomeniete - mozete ju rodicom zaspievat’.

A ¢o sa stalo na jednom ROZPRAVKOVOM dvore medzi kohutikom a sliepockou, to sa

dozviete v pribehu, ktory vam precitaju rodicia.

Rozhovor s detmi:
- Co si myslite, spraval sa kohutik pekne?

- Ak nebolo spravne, Co by ste navrhli ako lepSie?

- Ako je to s nami, vieme ocenit, podakovat za starostlivost?
- Apreco sa nam kohutikove spravanie vlastne nepaci? Co myslite, ako sa citila

sliepocka, ked' sa stale len durdil a na vsetko frflal?

Na konci rozpravky sliepocka odisla — preco, ¢o myslite? Mozno je to naozaj koniec
pribehu a kohutik si moze teraz frflat’ a hundrat’ a durdit' sa sém. Ale mozno sa kuhutik
poucil, ze tak sa spravat nesmie. A mozno mu sliepocka aj chyba. Vedeli by ste kohutikovi
poradit, Co by mohol urobit, aby sa sliepocka vratila? A ¢o myslite, mala by mu sliepocka

odpustit, alebo nie? Vymyslite, ako by rozpravka mohla pokracovat!

Prakticka aktivitka:
- Mozete si nakreslit’ dvor s kohutikom a sliepockou, porozpravajte, o na tom dvore
robia (zobkaju zrno? nasli cervika? piju vodicku?).
- MoOzZete tiez z Casopisu vystrihnut, vytrhnut” a potom nalepit’ na papier kohutika a

sliepocky a dokreslit, ¢i inak dotvorit svoj vykres.

Piesen Na dvore si mbzete zaspievat a aj sa ju naucit. Najdete ju TU (zdroj: YouTube).


https://www.youtube.com/watch?v=LwfZhnczCZU
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2. Kohutik vSak je na dvore panom,
on Tudi budi kazduckym ranom.
Kikiriki, kikiriki.
On [udi budi kazdu¢kym ranom.
3. Macicka Cierna na slnku lezi,
odrazu vstane, za myskou bezi.
Miau, miau, miau, miau, miau, miau, miau, miau.
Odrazu vstane, za mySkou bezi.



4. Aktivitka v raskach — princeznicka na bale potratila korale

Ahojte kamarati!

Dnes opat’ navstivite rozpravkovud krajinu. Privita nas krasne kralovstvo s kralom a s

krasnou princeznou. Ale ako to uz v rozpravke byva, nieco sa stalo:

Princeznicka na bale
potratila korale.
Nahneval sa tatko kral,
Kuba k sebe zavolal.
,Kubo, Kubo, beda ti,
ak sa s nimi nevratis!”
Kubo ten sa nezlakol.
Naryl v zemi zemiakov.
Rozsypal ich po sale:

|

,Tu mate tie koréle

|II

Vacsie tam uz neboli
Zjedli ich aj bez soli.

Frantisek Hrubin, prelozil Milan Rufus

Co bude nasou Glohou:

V pripade, ze mate doma rézne koraliky, Snurku, klobukovi gumicku alebo lanko,
navlecCte princeznicke nové koraliky. A ak mate na vyber viacero farieb, skuiste
dodrzat’ postupnost  (napriklad: biela, modra, cervena), alebo postupnost podla
vlastného vyberu. V pripade, Ze nemate koraliky, pouzite cestoviny (kolienka ci
penne) alebo slamky na pitie, ktoré si mozete nastrihat. A koraliky si jednoducho

vyrobite sami. A tak ako sa vynasiel Kubo, sa mdzete vynajst aj vy.



Skuste si najst’ Svihadlo, alebo pozicajte od rodicov lanko, i Spagat a sklste nan
poskladat zbalené ponozky, klbka niti, lopticky. VSetko, ¢o by mohlo byt vhodné na
navliekanie ako koralik.

A Uplne super bude, ked vytvorite Ciarku ako nahrdelnik a pomocou farieb-

prstovych, temperovych, vodovych, vybodkujete koralky.

Potrebujete:
e vatové tycinky do usi
e temperova farba, vodova, prstova farba
e voda

e nakreslena linia na koraliky

Ak sa vam podari navliect koraliky, alebo farbou vybodkovat Ciaru, spinili ste Ulohu a
pozbierali ste princeznej koraliky. Ak nie, skusajte, kym sa to podari! Posielame aj

pracovne listy, skiste dodrzat farebnd kombinaciu koralikov.

DrZzime palce a pozdravujeme vsetkych. Opatrujte sa a zostante zdravi!







5. Aktivitka v ruskach — o sliepocke Pinke a kohutikovi Jarabikovi

Milé deticky,

Oslavovali sme Velkli noc - to je dblezity jarny sviatok. Niekolkokrat si este urcite
pripomenieme, ¢o vsetko sme si k tomuto sviatku doma pripravili. Dnes si o velkonocnej
vyzdobe precitame v pribehu o sliepocke Pinke a kohutikovi Jarabikovi.

Spomente si, kde sliepocka a kohut ziju, ako vyzeraju, aké zvuky vydavaju a ako sa volaju
ich deticky. Z ¢oho sa kuriatka vyliahnu?

V rozpravkovom pribehu sa dozviete, ¢o robila sliepocka Pinka a kohutik Jarabik, ako sa
chystali oni na Velku noc.

A teraz uUlohy:

1. Mozno ste pred Velkou nocou skusili malovat’ vajicka pomocou cibulovych Supiek.
Ak nie, mOzete si tuto zaujimavu zabavu vysklsat' aj teraz. Ved vajicka uvarené na
tvrdo, ktoré su pekné hnedé, urcite budu chutit’ na ranajky lepsie. Ako na to, si
mozete precitat v prilozenom navode. Vyskusat tuto techniku mozete aj s cviklou Ci
kurkumou - Co myslite, aké farby budu na vajickach tentokrat? Do obalu pridajte aj
kvietky, listocky (pozri v ndvode na farbenie niZsie).

2. Predskolaci, dokoncite ciary podla danej predlohy - vola sa to grafomotorické
cvicenia.

3. Na papier si mozete nakreslit’ kosicek, aby Pinka mala kam vajicka odlozit. Kosik
vyzdobte nalepenymi prdzkami farebného papiera, pripadne mozete pouzit aj
kusky latok, odtlacky prstov (alebo stetca, Ci vatovych tyciniek) namocenych vo
vodovej alebo temperovej farbe).



Deti, poznate takét,,
vyzdobovanie
vajicok? Tak. To si

musite natrhat rozlicne
/’ listocky rastliniek.

Napriklad ptipavy,

rebricka, dateliny,
jahodnika, ¢i jarnt
travicku. Mokreé rastlink,

prilepte na vajicka

- A\

* a omotajte hrubsou nitou
. alebo ich viozte do
' silénovej pancusky.

Nakoniec ich povarte &
VO vyvare :
z cibulowych Supiek. A ked
véetko wychladne, vwyslobodte
ich. Ak ich potriete

tukom, budu sa pekne
lesknut.

Spracované podla
Vrabceka.

IERUNIEY  MOJE PRVE CITANIE

li2ila sa Velka noc.

Kohutlk Jarabik
a sliepolka Pipinka ma-
Ii vefa prace. Chystall
vajitka na velkonoény
jarmok. Kohutik Jarabik |
pripravil velky plagat s napi-
som DUHOVE VAJICKA OD PIPINKY. Veril, ze |
takyto plagat zaujme vietkych kupujucich.

Ked2e Pipinkine vajicka boli biele ako
sniezik. kohutikovi Jarabikovi nezostavalo
ni¢ ine. iba vzial farby a vajicka malovat pes-
trymi farbami. Bavilo ho to iba jeden den.
A tak kym Pipinka usilovne znasala vajicka,
Jarabik hundral: - Nestihneme to, Pipinka. "
Preco znasas iba biele vajicka? Skus zniest farebneé!

Pipinka sa snatila tak | onak, ale vaji¢ka boli stale snehobiele.

Jarabik sa zamyslel a vypracoval pre fu Specialnu farebnu dietu. Prvy den musela
jest iba jahody. Jarabik bol presvedéeny, Ze na druhy den znesie cervene, alebo aspon
ruzove vajicko. Dalsi den jedla iba pupavy. Jarabik ofakaval zité vajicko. Potom Pipinka
muse! jes! iba travitku, aby boli vajicka zelené a nakoniec ¢ucoriedky, aby boli fialove.

Pipinka sa snazila tak | onak, ale vaji¢ka boli stale biele ako sniezik. Jarabik sa smut-
ne prechadzal po dvore. Odrazu radostne zvolal: - Mam to!

Potom spravil novy plagat na jarmok - SNEHOBIELE VAJICKA AKO OD SNEHULIENKY
Veril, ze takyto plagat zaujme véetkych kupujucich. A tentoraz sa nemylil.

Napivala Jana Belasidom
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Zdroj: Pinterest

V Bratislave 16.4.2020




