Vyskumny Ustav detskej psychologie a patopsychologie

EDUKACNE AKTIVITY

PRE DETI PREDSKOLSKEHO VEKU
A DETI SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM

VUDPaP
2020



-1. Aktivitka v ruskach- zasadme si semiacko
Milé deti,
posielame vam navrh, akomo&zete travit dni doma. Jar je tu, mdzete s rodi¢mi zasadit

rozne semena (dohodnite sa s rodi¢mi: napriklad fazula, hrach, semienka kvetov, citrénu

ai)

Mili rodicia, porozpravajte sa s detmi o tom, co semienka potrebujd, aby vyrastli, ako sa
o ne starame (polievanie, sinecné miesto ai.). Mzete sa porozpravat aj o tom, Co sa da
s rastlinkou robit, ked vyrastie (zjest, je pekna — na okrasu...).

Je to dlhodoba aktivita, deti pozoruju cely priebeh, mozu si zaznamenat (s vasou
pomocou) do kalendara kedy semienko zasadite, kolko dni prejde, kym sa rastlinka ukaze
nad zemou. Prajeme vam pekné spolocne stravené chvile pri pozorovani prirody.




2. Aktivitka v rdskach - ochranme nase hracky
Milé deticky!

Urcite Vam maminky a tatinkovia porozpravali o Skaredom viruse, ¢o chodi po svete. A iste
ste uz poculi aj to, ako sa mbézeme chranit, aby si na nas nesadol. Vy uz dobre viete, aké
dolezité je umyvat si ruky! Pozrite si video a pokus mobzete vyskdsat aj s rodicmi.
https://www.facebook.com/lookatthemlashes/videos/553846481894745/

Vsetky dolezité veci uz teda viete, a preto nebude pre vas problém nakreslit' Mackovi
Uskovi rusko, aké asi mate aj vy. Mali by ste ho pouzivat vzdy, ked idete von. Ak ho eSte
nemate, mozete si ho s rodicmi vyrobit - napriklad podla tohto navodu:

(https://artmama.sme.sk/sitie/ako-vyrobit-ochranne-rusko-na-tvar)

Deti, rdsko si mozete urobit’ aj z papiera Ci servitky pre vsetky vase plySové hracky alebo
babiky. A urcite by sa aj McQueen ¢i vliacik Thomas potesili, keby sme ich ochranili.

Posielame aj basnicku pre potesenie (zdroj: Zuzana Kubasakova).

Basnicka, ktora mbdze pomoct detom (a
rodicom) nasadit si risko lahsie.

CAROVNE RUSKO
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Dve gumicky za uska,

nostek, usta do rdska. O
Mam zakrytd pusinku,
stale vidim maminku.
Usmieva sa ocami,
svet sfarebnel riskami.
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Ked' kracame spolocne,
moZzme dychat bezpeéne.
MNostek mam vZdy schovany,
usmievam sa ocami.
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Vetky deti, dospeli,
riuskami opekneli.
Robia to pre babicku,
dedka, tetu, sestricku.

Ruskom druhych chranime,
ved sa predsa ldbime.



https://www.facebook.com/lookatthemlashes/videos/553846481894745/
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https://artmama.sme.sk/sitie/ako-vyrobit-ochranne-rusko-na-tvar

-3. Aktivitka v ruskach - co je zdrave a co nie
Milé deti,

dufame, Ze sa dostatocne chranite pred zlou chorobou. Pre ochranu nasho zdravia je
doélezita silna I-MU-NI-TA, CiZze schopnost branit sa pred baktériami a virusmi. Rozpravame
sa o tom vela aj spolu v skdlke, a preto vieme, Ze na to, aby sme boli zdravi, musime jest
zdravl a pestrd stravu. V skolke aj doma jeme vela ovocia a zeleninky. Aby ste si
zopakovali, ¢o do tej zdravej stravy patri, mame pre Vas ulohu.

Vypytajte si od rodicov stareé casopisy, letaky z obchodov s potravinami, vykres alebo
papier, lepidlo a noznice. Povystrihujte a nalepte na papier vsetky zdrave potraviny a
napoje, ktoré by sme mali jest” a pit, aby sme boli zdravi. Kedze ste vsetci Sikovni, tak tuto
Ulohu hravo zvladnete.

- -l g
—y— -

nedulty




Alebo vas noznicky eSte neposlichaju? Nevadi... Mama, ocko alebo starsi surodenci iste
pomo&zu. A obrazky sa daju z Casopisu aj o-pa-tr-ne vytrhnat — skusite to?

Viete povedat, ako sa potraviny na obrazkoch volaju? Ktoré patria ku ovociu a ktorée ku
zelenine? A viete odkial ich mame (vyrastli, dali nam ich zvieratka...)?

Chutia vam vsetky? A jedia vsetci radi to isté? Opytajte sa mamy, ocka a surodencov, ¢o im

chuti a ¢o nie!

4. Aktivitka v raskach - vyslabikujme vsetky slova

Dobry den moji mili,
tento tyzden sme uz sadili, kreslili, lepili a teraz si pocvicime hlavicku.

1. Ak modzete, vytlacte si pracovny list, ak nie, pozrite si ho v prilohe a kreslite na Cisty
papier. V Krajine zazracnych slov maju tiez zlé virusy ako my, vsak? Volaju sa Ham a Mlk.
Dnes zjedli konce slov na tomto pracovnom liste. Poprezerajte si ho. Porozpravajte
rodicom, ¢o vsetko na nom vidite. Skuste tlieskanim urcit pocet slabik v kazdom slove. A

vedla obrazkov ten pocet zaznacte (bodkami, Ciarkami, Cislami, akokolvek).

2. Predskolaci: budeme premyslat, co je na obrazku, z akych hlasok sa slovo sklada a

zistime, aké hlasky nam ti dvaja — Ham a Mlk — zjedli (lev - xxx; levy - xxxx).
Co pocujeme na konci slova?

Cim sa lisia tie dve slova? Prisli ste na to?

Maju rovnaky, alebo rézny pocet hlasok?

Akou hlaskou sa tie dve slova liSia? (Tak pokracujeme v kazdej dvojici slov. Deti si dnes

zopakuju, ako tvorime mnozné cislo slov v nasom jazyku).



3. Deti, ktoré este nepdjdu v septembri do skoly: pokuste sa aj tak Ulohu splnit’ - skuste
s maminkou alebo s ockom zistit pocet slabik v slove a akymkolvek sp&sobom ho
zaznamenat (bodkami, Ciarkami, cislami..). Spolu s rodi¢mi skuste sluchom zistit, aké hlasky
su v slove DOM.

Ak je zatial tazkeé cokolvek z tohto, staci, ak si pracovny list len vyfarbite. A viete povedat,
o vidite na obrazkoch? Mozno by ste aj vedeli spocitat mysky, ¢i cokolvek iné.
(Ak ste nemohli pracovny list vytlacit, nakreslite detom podobnu ulohu na papier, alebo si

len slova prejdite sluchom).
Milé deti,

dufam, ze ste dnes pomohli zachranit slova. Keby ich Mlk a Ham zjedli, uz by v nasej
ZazracCnej krajine neboli. Takze ak ste zistili pocet slabik a hlasok, ¢i ako sa tvori mnozné
Cislo, alebo ak ste obrazok vyfarbili, je vSetko v poriadku. A pravdaze ste pomohli aj vtedy,
ked ste si slova len porozpravali. Verime, ze sme to dnes spolu zvladli, aj ked sme

pismeniek pre maminku alebo ocka dnes napisali ovela viac.



Spracované podla metodiky Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina.



- 5. Aktivitka v ruskach - podme spolu do Papinkova: krajinky z Vrabceka

Ahojte deticky,

porozpravajte sa s rodicmi o tom, ako sa priroda vonku meni. Aké je dnes pocasie? Pri
prechadzke vonku (nezabudnite si chranit’ pusinku a nostek), si vSimajte, ako sa menia
rastlinky v tomto jarnom obdobi. Skuste mamicke, ockovi Ci bracekovi alebo sestricke

porozpravat, ako sa volaju dalSie rocné obdobia okrem jari? Kolko ich je spolu?

Dnes sa vyberieme za nasimi kamaratmi do Papinkova. Zoznamte sa so zvieratkami v
Papinkove: Pes Dunco, Zajko Dupitajko, Sliepocka Kotkoda, Prasiatka Micko, Kvicko a Icko,
Kobylka Vanilka. Poproste niekoho dospelého, mdze to byt aj starsi surodenec, aby vam

precital pribeh.
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Spracované podla Vrabcek...

Pozorne sa zapocuvajte, nech viete po vypocuti nakreslit, ¢o sa v pribehu dialo a ako to
dopadlo. Pamatate si, o sa stalo na zaciatku a ako to pokraCovalo? A ako sa zvieratka
volali? Povedzte, aky kvietok chcel zasadit Zajko Dupitajko? Co si zvieratkd mysleli

0 Zajkovom napade? A Co Zajko? Tesil sa, alebo bol smutny?

Pozrite, kolko je tu prasiatok — spocitate ich? A poznate aj ind rozpravku, v ktorej vystupuju

tri prasiatka?




