Ludské srdce vzdy hPada lasku...

AK4 je rodina v ktorej Zijete ?

St rodiny pre ktorych vlastny domov je tym najkraj§im, najzaujimavej$im miestom na
svete. Zial’, v dnesnej dobe ¢asto Tudia Ziju v rodinach, kde nie st velmi §tastni, kde sa
nenaucili jeden druhému otvorene prejavovat’ lasku a uznanie. Ich vlastné rodiny su pre nich
hrozbou, resp. ,,mlynskym kamenom®, ktory im neumoznuje rast, kde stagnuju, resp. sa
nudia, kde dlhodobo ostavaju iba zo zotrvacnosti.

Skuste sa teraz na chvil'u zastavit’ a odpovedat’ na tieto tri otazky.

1. Ako sa vam Zije prave teraz vo vasej rodine? Zije sa Vam vo vasej rodine dobre?
Alebo skutocnost, ze vy aj cClenovia vasej rodiny Zzijete spolu povaZujete za
samozrejmost’ a predpokladate, Ze vSetci ¢lenovia rodiny su spokojni.

2. Mate pocit, Ze Zijete s priatePmi, s Pud’mi, ktorych mate radi, doverujete im
a ktori déveruju vam a maju vas radi?

Uvazovali ste niekedy o tom, aki st ¢lenovia vasej rodiny?
3. Prinasa vam spolo¢enstvo vasej rodiny radost’ a povzbudenie?

Ak mozZete odpovedat’ ,,an0*“ na vsetky tri otazky znamena to, Ze zijete v zdravej,
funkénej rodine. Ak odpoviete nie na jednu alebo aj na d’alSie otazky, viac menej je to
signalom, Ze nie vietko je vo vaSej rodine dobré. Ze v istom slova zmysle je vasa rodina
problémova.

Na hodnotiacej stupnici kazdi rodinu méZeme umiestnit’ niekde od velmi
zdravej aZ po vel’mi naruSend. Dobré rodiny funguju dost’ podobne a tiez problémové
rodiny maji mnoho spolo¢nych znakov.

Samozrejme Ziaden obraz rodiny sa presne nehodi pre konkrétnu rodinu, ale tu a tam
vV fiom nieco zo svojho rodinného Zivota najdeme.

Co nachadzame v problémovych rodinach ?

Uz samotna atmosféra v problémovych rodinédch je takd - ina... Ked prideme do
takejto rodiny jednoducho sa tam necitime dobre:

— niekedy ma ¢lovek pocit chladu, ako keby vSetci boli z kamena. Atmosféra je krajne
zdvorild, ale vSetci v tejto rodine st v napaéti...

— inokedy je vSetko v neustalenom koloto¢i, vSetci maju neustale vela prace a nemaju
¢as, priestor jeden pre druhého...

— alebo tam vladne zlovestna atmosféra ako keby ticho pred burkou,

— niekedy je vzduch nasiaknuty tajomstvami, kazdy si mysli svoje — v rodine sa
komunikuju iba ,,prevadzkové veci®...

— Vv niektorych rodinéch sa citime vel’mi smutne a ani nevieme preco....



V takejto atmosfére sa nezije prijemne. Aj telo, tvar T'udi, Zijucich v tychto rodinach,
odrazaju ich neprijemnt situaciu. Telo je bud’ stuhnuté, napité alebo skréené. Tvar je mrzutd,
smutna alebo prazdna ako maska.

Medzi ¢lenmi takychto rodin je malo prejavov priatel'stva, malo vzajomnej radosti.
Z.da sa, Ze rodina drZi pohromade iba z povinnosti a ¢lenovia rodiny sa snazia iba jeden
druhého tolerovat’. Tu a tam sa niekto pokusi vniest’ do tejto atmosféry trochu I'ahkosti, ale
jeho slova obycajne odzneju kdesi iba vo vzduchoprazdne. Aj humor v takychto rodinach je
prevazne ustipacny, sarkasticky alebo az kruty.

Dospeli maji  tol’ko starosti, prace
s prikazovanim sebe idetom, ¢o maju anemajl
robit, ze sa nikdy nedostanu k tomu, aby sa spolu
rozpravali, ¢i sa dobre bavili.

V niektorych rodinach sa jej ¢lenovia
jednoducho vyhybaju jeden druhému atak
nasledne sa angaZuju vpraci, ¢ vinych
aktivitach. Zit' spolu v jednom dome a nevidiet’ sa
celé dni je vel'mi jednoduché.

V takychto rodinach citime prazdnotu, beznidej, opustenost, bezmocnost. Casto
vidime uZasnu snahu Pudi svoje ne§tastie a zufalstvo zakryvat’. Niektori dafaja, ze sa to
eSte zmeni, ini na seba kri¢ia, obvifiuju sa, nadavaja alebo placu. Ini uz iba apaticky prezivaju,
nemaju zaujem robit’ nejaké zmeny. LCudia tak zija celé roky, ticho znasaji toto nest’astie
alebo vo svojom zufalstve ho prenasaji na inych.

Rodina v§ak moZe byt’ miestom, kde ¢lovek najde lasku, porozumenie a podporu i ked
vsetko ostatné vas sklame, rodina bude miestom, kde naberiete energiu, novy dych a tak
zvladnete problémy vonkajSieho sveta.

Skuste teraz na chvilu prerusit citanie a premyslajte 0 niektorych vdm znamych rodinéach, na
ktorych by sa hodil popis ,, problémovej ““ rodiny. Mala rodina, v ktorej ste vyrastali niektoré
z uvedenych charakteristik? Stala sa vasa rodina ¢asom chladna, prezdvorila, tajnostkarska,
umrtvujuca, zmdtend? Aké charakteristické rysy ma rodina, v ktorej Zijete teraz? Boli by ste
teraz schopni uviest niektoré znaky, ktoré ste si predtym neuvedomovali?

Nikto by si zamerne nevybral Zit’ Zivot v problémovej rodine. Rodiny ho prijimajq,
pretoZze nepoznaju ina cestu. Clenov problémovych rodin vel'mi prekvapi, ze sa mozu spolu
citit’ dobre.

V ¢om je teda rozdiel fungovania, ,,bytia“ v zdravej rodine?
V takychto rodinach hned’ citime otvorenost’, nefalSovanost’, uprimnost. LCudia si vzdjomne
prejavuju svoju lasku a uctu.
AKk by ste Zili v takejto rodine, tak by ste :
— vedeli, Ze mate Sancu byt’ vypocuty a aj vy by ste mali zaujem pocuvat’ ostatnych,
— otvorene mohli dat’ najavo svoje city, bolesti, Svoj nesuhlas,
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— mohli hovorit 0 svojich sklamaniach, obavach, bolestiach, zlosti, kritike, ale
i 0 radostiach a uspechoch,

— nebali sa riskovat’, pretoze vSetci vo vasej rodine by si boli vedomi, Ze riskovanim sa
dopustite nejakej chyby, ale vase chyby st su¢ast'ou vasho osobného rastu,

— mali pocit, ze ste plnopravnou osobou t.j. pocitali by s vami, vazili by si vas nazor,
milovali by vé&s anaopak od vas by sa ocakavalo, ze ich lasku a zaujem budete
opitovat,

— mohli reagovat’ humorom a smiechom, ak by to bolo v danej situacii vhodne.

V zdravo fungujucej rodine ¢lenovia rodiny:
— sa pozeraju jeden na druhého a nie jeden cez
druhého alebo na zem. Ich vzajomné vztahy su
naplnené harmoéniou, pocitmi spolupatri¢nosti.
— ak je tam ticho, tak je to pokojné ticho a nie
nehybnost’ strachu a opatrnosti...
— ak je tam hluk, tak je to hluk, ktory suvisi so
zmysluplnou aktivitou a nie je to buchot, rachot
sprevadzajlci snahu zastrasit,, prehlusit’
ostatnych...
— Tud’om bez ohl'adu na vek robi dobre, ak sa mozu jeden druhého dotykat' a davat’
najavo svoje city.
— ¢lenovia rodiny vedia spolu planovat’ a ked nieco ich plan narusi, dokazu sa pohotovo
prispdsobit’, ¢asto aj so zmyslom pre humor.

V zdravej rodine si jej ¢lenovia uvedomuji, ze problémy existuju - jednoducho uz tym,
7e ich prinasa Zivot a snazia sa pre kazdy problém, ktory sa objavi najst’ vhodné riesenie.
Naru$ené rodiny naopak vynakladaju obrovska energiu, snahu, aby sa vyhli problémom.
A ked’ sa problém objavi — samozrejme, ze sa objavi vzdy, lebo o tom je Zivot - tito I'udia uz
nemaju energiu na to, aby problém riesili konstruktivne.

Laska a starostlivost’ sa neprejavuje vynasanim smetia, pripravou jedla alebo vys$kou
zarobku.
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Mozno niektori z vas pri Citani uvadzanej predstavy o zdravej rodine sa iba pousmejete
a poviete, ze takto nemdze ziadna rodina fungovat’.
Niektori mozete namietat’, ze na generalne zmeny vo svojich rodinach nemate Cas... AvSak
kazdd minca ma dve strany apreto je potrebné si uvedomit, ze problémové rodiny
vychovavaju problémovych l'udi.
Niekedy Zzijeme v predstave, Ze neuspokojivy rodinny zivot je tak bezny, ze to takto
jednoducho je a Ze ind moznost nie je. Tu by som rada uviedla, Ze zmena je mozna. VA¢Sinu
veci podielajucich sa na tom, Ze rodiny s problémové, sU ziskané t.j naucili sme sa ich po
narodeni. A ked’Ze sme sa to naucili, tak sa toho mézeme aj zbavit’ a namiesto problémového
fungovania, naucit’ sa fungovat’ v zivot napliiujtcej laske a harmonii — ved'...

Pudské srdce vidy hlada lasku. ..

Ked’ dokazete vidiet’ problémy vo svojej rodine jasnejSie, uvedomte si, Ze:

1. hoci sa v minulosti stalo ¢okol'vek, predstavovalo to to najlepsie, ¢o ste v danej dobe
vedeli urobit. Preto nema zmysel, aby ste sa citili vinnymi alebo obvinovali inych.
Musite si chyby z minulosti odpustit’.

2. zmena je mozna t.j. pripustte, Ze veci sa daji robit’ inak.

3. nésledne zaénite v duchu tychto zmien nieco robit’.
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