NASLEDOVANIE ZAUJMU DIETATA

Re¢ a komunikacia diet'at’a sa vyvija uz od narodenia. Vy ako rodi¢, teda aj komunikac¢ny
partner, mozete podporovat’ vyvin rec¢i vasho dietat’a v kazdodennych situaciach. Existuje
niekol’ko spdsobov, prostrednictvom ktorych mozete vytvorit’ vhodné podmienky na rozvoj
komunikacie s dietatom. Tieto sposoby sa volaju komunikaéné stratégie. Jednou z
komunika¢nych stratégii je aj nasledovanie zaujmu diet’at’a.

% Co znamena ,,Nasledovanie zaujmu diet'at’a?

Vyjadrenie okamzitého zaujmu diet'at’a slovami. Venovanie sa tej ¢innosti, ktor( diet’a

robi alebo chce v danej chvili robit’.
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Preco nasledovat’ zaujem diet’at’a?

Nasledovanim zaujmu diet’at’a, davate diet'at'u na vedomie, Ze ono je panom danej
situdcie. Dodavate mu sebavedomie. Ak budete pokracovat’ v hre alebo ¢innosti, ktoru
diet’a zacalo, bude vediet’, ze ho sledujete a rozumiete mu. Bude Vas pokladat’ za partnera
arad sa s Vami podeli o zazitky.

s Kedy nasledovat’ zaujem diet’at’a?

Najlepsie chvile kedy nasledovat’ zaujem dietat’a su vtedy, ak sa vam diet'a nieco ukazuje,
snazi sa vam nieCo povedat’ alebo ak sa na nieCo zaujato pozera. V takej chvili skuste
vyjadrit’ situdciu slovami, nadviazat’ na jeho prehovor alebo gesto.

% Ako nasledovat’ zaujem diet’at’a?

o Snazte si predstavit’, ¢o asi citi. Povedzte to nahlas.

o Sledujte gesta vasho diet'at’a, jeho vyrazy tvare. Vyjadrite ich slovami.

o Ak na Vas diet’a prehovori, poctvajte, co Vam chce povedat’. NadviaZte na jeho
prehovor.

o Najlepsie sa nasleduje zaujem dietat’a, ak sa zapojite do jeho hry alebo ¢innosti, ktort
zacalo.

o Priradte slova v situacii, ked’ sa diet’a na nie¢o pozera, ked’ nieco sleduje.

POZOR!

Hoci budete sledovat’ zaujem diet'at’a a nechate sa nim viest’, nie je pravidlom, Ze sa bude
chciet’ stale s vami rozpravat’ alebo hrat’. Najdolezitejsie je, aby ste ho do rozhovoru nentili.
Svoje pocity a prihody Vam urcite rozpovie, a to vtedy, ked’ na to bude mat’ ono chut'.
% Kedy nenasledovat’ zaujem diet’at’a?

o akublizuje samému sebe

o ak ide 0 ubliZovanie inym osobam

o akide o poskodzovanie predmetov vo vSeobecnosti

Ak diet’a robi nieco, s ¢im nesuhlasite, snazte sa upriamit’ jeho pozornost’ na int ¢innost’ alebo
mu vysvetlite, preco si neZelate, aby danu ¢innost’ vykonaval. Majte v§ak na pamiti, Ze strohé
zakazovanie, moéze vyvolat’ u dietata pravy opak.



%V akych situaciach nasledujeme zaujem diet’at’a?
Pre ilustraciu Vam uvadzame niekol’ko prikladov, kde mozte tuto komunikaénu stratégiu

vyuzit.
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Citanie knihy - Ak Vase diet'a bude chciet’ &itat’, nechajte ho nech si samo vyberie,
ktora knihu si chee prezerat’. Deti zvy¢ajne v knihach zaujimaju obrézky, nie text.
Nemusite z nej ¢itat’ vSetko. Diet’a si samo vyberie, ¢o ho zaujima.

Hranie sa s hrackami — Pri hrani, sktste nechat’ diet'a vybrat’ si hracku, s ktorou sa
chce hrat’. Mdzete sa do jeho hry zapojit’.

Na prechédzke — Ak sa s dietatom prechadzate, v§imajte si na ¢o sa pozera, o Vam
ukazuje, ¢o sa Vam snazi povedat’. Vyjadrite to slovami a nadviazte na jeho prehovor.
Moézete ho nechat’ vybrat’ cestu, ktorou sa budete prechadzat’.

Pri spani — Ak diet'a rado zaspava s hrackou, dovol'te mu vybrat’ si nejak(. Mozno sa
rozhodlo vymenit’ svoju obl'ibent hracku za int.

Jedenie — Jedenie je pre diet'a dlha ¢innost’ a ¢asto ho zaujimaja veci v jeho okoli.
Sledujte prejavy vasho dietat’a, jeho gesta, jeho zaujem. Mozno Vam chce ukazat, ze
chce pit’ alebo ze na chlebiku je dzem. Vyjadrite jeho myslienky Vasimi slovami.
Nezvycajné situdcie — Ak sa stane nieCo zvlastne (buchnu dvere, zaSteké pes, zazvoni
telefon), vysvetlite dietat'u, €o sa stalo.

Vyjadrenie pocitov — Ak je dieta smutné, nahnevané, unavené vyjadrite jeho
momentalny stav slovami. Bude vidiet’, Ze mu rozumiete.

Kreativita deti - Nie vzdy sa chct hrat’ deti s hratkami podl'a toho, na ¢o st uréené.
Deti su kreativne. Ak napriklad vase diet'a bude z knih stavat’ veZu, namiesto
prezerania si obrazkov, zapojte sa do jeho hry. Urcite ho to vel’'mi potesi, Ze robite
nieco nezvycajné.

Neverbalne hry — tieto stratégia je vyborna pre deti, ktoré neprejavujl zaujem

0 komunikaciu ( pasivne a tazko postihnuté deti). Prave nasledovanim zaujmu takého
dietata, moZeme vyvolat’ komunikac¢nu situaciu, hoci len na neverbélnej Grovni
(napriklad, ak lezia na zemi, 'ahneme si k nim).

s Ak diet’a Casto meni ¢innosti...

Ak ma diet’a tendenciu ¢asto prechadzat’ z jednej ¢innosti na druhd, je vel'mi naro¢né
nasledovat’ jeho zaujem. Existuje tu pomoc. PokUste sa prediZit’ ¢as zotrvania dietata

pri jednej ¢innosti, aj ked’ len o niekol’ko sekund (napriklad mu pontiknite moznosti v ramci
jednej aktivity). Az potom moze prejst’ na d’al$iu ¢innost’. Je potrebné naucit’ diet’a, krok po
kroku, trpezlivosti.




