Opakovanie je matka mudrosti
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Deti sa najlep$ie ucia nové slova alebo pravidla materinského jazyka, ked’ ich pocuju a
zazivajl znova a znova. Niektoré deti potrebuji pocut’ nové slovo alebo pravidlo 20 krat, iné 1000-
krét.

» Vytvarajte komunikaéné situacie, ktoré poskytuji moznost’ na neustale opakovanie novych
slov alebo viet. Nevahajte a opakujte ich, pokial’ vim to vasa trpezlivost’ dovoli. Diet’a sa
nudit’ nebude.

» Vynikajicim prostredim na neustale opakovanie komunika¢nych situécii je vytvaranie
rutin. Rutina, teda ¢innost’, ktort mé6Zeme mnohonasobne opakovat’, ma pre diet’a niekol'ko
vyhod. Rutina mé predpokladatelny sled udalosti a dieta vie ¢asom predpokladat’
nasledujuci krok. To mu umoznuje aktivnejsie zapajanie sa do ¢innosti. Okrem toho, rutina
a rozhovor maji spolo¢né vlastnosti: to€ia sa okolo Ustrednej témy (napr. okolo jedla,
obliekania, hry s loptou, Steklenia) a rodi¢ a diet’a si v nich vymienaju roly hovoriaceho a
pocuvajuceho. Ked'Ze sa rutina moze neustale opakovat, dieta sa ué¢i nové schopnosti,
vratane komunikaénych schopnosti.

» Rutiny st zdzranym médiom! Typy rutin RozliSujeme tri zakladné typy rutin:

1. Sociélne rutiny st hry, na ktorych sa zucastiiujete vy a vaSe dieta. Su to prvé
socialne hry, ako napriklad hra na schovavacku pod prikryvkou, hra na nahanacku,
varila mysicka kasicku, aky velky budes?, kolo-kolo mlynské a iné.

2. Rutiny s hrackami su jednoduché ¢innosti, pri ktorych manipulujete s predmetmi
alebo hrackami (napr. fukanie bublin, stavanie veze z kociek, nafukovanie balonov,
kreslenie tvére).

3. Tretim typom rutin st ¢innosti, ktoré opakovane vykonavate pocas dita a doverne
ich poznate. Medzi denné rutiny patri napriklad jedenie, kipanie, obliekanie a
obuvanie, upratovanie hraciek, priprava jedla, nakupovanie, zazinanie svetla a
mnoho inych. Ak ste doteraz diet’a do tychto rutin nezahfnali, vyskusajte to. Dieta
vas asi spomali, ale kol’ko sa od vas pritom nauci!



» Prispdsobte rutiny tak, ze ich rozdelite na malé kroky. Tym vytvorite mnohonasobné
situacie, pri ktorych sa vase dieta uc¢i komunikovat: Dajte dietatu len kusok keksu a
pockajte, kym si vypyta viac. Dajte dietatu len jeden kus skladacky a pockajte, kym si
vypyta d’alsi. Dajte dietatu len jednu ponozku a pockajte, kym si vypyta druhd. Zacnite
hru varila mysicka a zastavte ju uprostred. Pockajte na reakciu diet’at’a.

» Nezabudnite! Pridavajte slova a vety ku kazdému kroku rutiny. Len tak sa dieta nauci
materinskl re¢. A nerobte vSetko za diet'a! Pockajte, aby ste mu dali moznost’ vyjadrit’ sa
jeho vlastnym spésobom.




