Pockajte eSte chvil’ku

Dalsia stratégia, Gakanie, nie je Pahké, lebo dospeli intuitivne vypiiaju prazdne miesta.
Chct dietat'u pomdct’, a preto mu klad otazky, nabadaji ho na odpoved’ a ked’ diet'a nereaguje,
tak odpovedaju namiesto neho.

» Vyskum ukazuje, ze rodi¢ia v priemere Cakaju na reakciu dietat’a jednu sekundu. Po nej
svoju otazku zopakuju, spytaju sa inak alebo odpovedia za dieta. Diet’a, ktoré si len
osvojuje rec, potrebuje omnoho viac ¢asu.

» Ak date dietat'u ¢as na vyjadrenie myslienok a potrieb jeho vlastnym sposobom, naucite
sa o lom vel'a nového. Cakanim mu date prileZitost komunikovat’ a pouZit’ komunikaéné
schopnosti, ktoré uz ma.

» Nerobte vsetko za diet’a! Pockajte, skor ako vylozite dieta na hojdacku. Pockajte, skor ako
mu date d’alsi kus keksika. Pockajte, skor ako zapnete televiziu. Pockajte, skor ako mu
opat’ hodite loptu. Pockajte, skor ako nafukate balon.

» Ak pockate, dieta vam ukaze, o chce: vyrazom tvare alebo pohl'adom, pohybom tela alebo
ruky, prstom, gestom, zvukom alebo slovom.



» Ak si myslite, ze ¢akate dost’ dlho a vase dieta aj tak nevyjadrilo svoju potrebu alebo
myslienku, skuste to znova. Tentoraz pocitajte v mysli pomaly do desat’ (alebo aspon do
pat) a dieta pozorujte. Jeden, dva, tri, Styri ... desat. Zmena pohl'adu? Otoc¢enie hlavy?
Pohyb rukou? Zvuk? To vsetko méze byt pokus o komunikaciu zo strany ,,Mama, vyloz
ma na hojdacku!* alebo ,, Tato, chcem este pit’.*

» AKk sa aj napriek vaSmu cakaniu nedockate, nezafajte. Aj tichy moment je moment, pri
ktorom sa diet’a u¢i. UCi sa, ze mate trpezlivost’, Ze sa on zaujimate a Ze to, o preziva, je
pre vas dolezité.

» Cakanie je silnym komunikaénym nastrojom, pretoze dava diet'at'u moznost’ vyjadrit’ sa
jeho spdsobom. NaSe ml¢anie mu hovori: ,,Verim, ze to dokdzesS. Nech urobis ¢okol'vek,
budem reSpektovat’ tvoj nazor.*



