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@ Co znamena vymena roli?
Vymena roli je vel'mi prirodzenym postupom bezného rozhovoru, ktory vacsina l'udi —
pravdepodobne aj Vy — vyuZzivate bez toho, aby ste si uvedomili, ze ide o komunika¢nti
stratégiu. Rozhovory, ktoré bezne vediete v praci, doma alebo aj v obchode su vlastne sledom
vymen konverzac¢nych roli. Raz zastavate rolu hovoriaceho, ktory informéacie sprostredktiva,
potom zasa rolu pocuvajuceho, ktory informacie prijima. Kym Vy si pravidla takychto vymen
ani neuvedomujete, su pre Vas prirodzené, zatial’ Vase diet’a sa ich musi naucit’.

@ Preco je vymena roli dolezita?
Stratégia vymeny roli pomdze dietatu neskor aktivnejSie sa zucastiovat’ na hre alebo na
vzajomnej komunikacii. Diet’a sa tym uci dolezitu schopnost’ pre buduci rozhovor, a to, Ze raz
hovori, inokedy pocuva.

@ Kedy zacat’ s vymenami roli?
Vase diet’a je pripravené vymienat’ si s Vami role uz vo vel'mi utlom veku. Ide hlavne
0 neslovné vymeny, do ktorych sa dieta zapaja pohl'adom, pohybom tela, vyrazom tvare,
alebo v neskorsom veku aj nejakym gestom. Mozno ani netusite, ale prvé vymeny medzi
rodi¢om a dietatom sa mézu uskutocnit’ uz v 2. mesiaci veku dietat’a. Ide napriklad
0 opétovanie Vasho ismevu usmevom diet’at’a, alebo reakciu dzavotanim na Vas hlas.

@ Co je ilohou rodi¢a?
VaSou tlohou je vytvaranie vhodnych situécii, pocas ktorych si dieta vymeny moze
precvicovat. Pokuste sa vymienat’ si roly s diet'atom najprv na ,,neslovnej* rovni — pocas
dennych aktivit, kfmeni alebo aj pocas hry.

@ V akych situaciach sa vymeny daju vyvolat™?
Stratégia vymen roli je vynimoc¢na prave kvoli tomu, Ze sa da precvicovat’ a vyvolavat’ pocas
akejkol'vek Cinnosti, v akomkol'vek prostredi a v ktorejkol'vek Casti dila. Je iba na Vs, aky
Cas alebo situaciu si vyberiete.

@ Ako sa stratégia vymeny roli pouziva?
Tto stratégiu mozete pouzit’ vel'mi l'ahko. Pocas nejakej ¢innosti sa za¢nite s Vasim
dietat’om striedat’. Vykonajte nejakt ¢innost’ a potom Cakajte na reakciu dietat’a. Na jeho
reakciu, ktora nemusi byt vobec slovna, moze ist’ len o Usmev, pohyb, ¢innost’ alebo vydanie
nejakého zvuku, vy opéatovne zareagujte a znova pockajte na reakciu dietat’a. Takto mozete
postupovat’, az kym sa Vam alebo VaSmu dietatu dana ¢innost’ nezunuje. Je vSak lepSie
vytrvat’, azZ kym vymeny neomrzia Vase dieta.

@ Niekol’ko prikladov ¢innosti a situécii, pri ktorych sa vymena roli d4 vyborne
pouzivat’:
E V prvom obdobi vyvinu Vasho diet'ata, ktoré nazyvame aj obdobie
nezamernej komunikécie(0-8 mesiacov), este nevie komunikovat’ zamerne, avsak
vymeny roli zvladne na neslovnej alebo zvukovej Grovni.
- pozorujte diet'a pocas manipulacie s predmetmi a hrackami. Zoberte si rovnaku
hracku a napodobnujte jeho pohyb — buchanie, hrkanie, mévanie, kyvanie hlavou, atd’.
Potom ¢akajte na reakciu dietat’a. VacSina deti ¢innost’ zopakuje, ¢o je znakom pre
Vs, aby ste zahrali svoju rolu. Pokracujte, aZ kym tato hra dieta neomrzi. Vhodné
hracky su: hrkalky, hryzatka, zvukové hracky.



- nazvukovej Urovni je vymena rovnaka: pockajte, kym diet'a vyda zvuk, potom Vy
ten zvuk zopakuijte a pockajte na reakciu diet'at’a. Napriklad: Vase diet'a vyda
zvuk: AAA, Vy ho zopakujte: AAA a pockajte ako diet’a zareaguje.

F  Dalsia Grovei vyvinu Vasho dietat’a je Groveti zamernej komunikacie(8-12 mes.),
kedy by si malo vediet Vase dieta s Vami niekol’kokrat vymenit roly na zvukovej Urovni,
alebo v ramci hry. Zvukovt troven vymeny roli sme spomenuli vyssSie. Vhodné hrové
aktivity podnecujuce k vymenam:

- Hra s loptou alebo autickom: sadnite si oproti diet'at'u na zem. Posufite mu auticko
alebo loptu. Cakajte na jeho reakciu, pripadne slovne oznaéte, o o¢akavate: ,, Teraz
Ty!* Dieta by Vam malo loptu alebo inti hracku posuntt’ spét’.

- Hra s kockami: vac¢sina deti v tomto veku miluje burat’ veze postavené z kociek.

Vyuzite to! Postavte vezu a pockajte na reakciu dietata. Ak ju zhodi, postavte novu

a Cakajte. Takto pokracujte, az kym hra dieta neomrzi. Kocky mdzete pouzit’ aj pri

vkladani alebo vyberani z krabice-jednu kocku vyberte Vy, druhu dieta.

Vymena roli sa moéze podnecovat’ aj v beznych ¢innostiach, napr.:

- Nakupovanie: zapojte svoje dieta do vykladania alebo nakladania tovaru do/von
z kosika. Prvy predmet vyberte Vy. Potom vyzvite svoje dieta aby urobilo to isté.
Takto sa striedajte, az kym to dieta neomrzi, alebo kym sa Vam nemint
potraviny © . To isté mozete pouzit’ aj pri vyberani pradla z pracky, riadu
z umyvacky riadu, hraciek z krabice, atd’.

F  Nasledujica uroven vyvinu je uz uroven jednoslovnych prehovorov(12-18 mes.).
Vase diet'a uz oznacuje predmety, I'udi, zvierata alebo aj deje jednoslovnymi
vyjadreniami. V tomto obdobi sa uz dieta vie zapojit’ do komunikacie aj do hier. Pri
precvicovani vymen roli mozete pouzit’ vSetky vyssie uvedené aktivity a hry, mozete
vSak zapojit’ uz aj slova: napr.:pocas vyberania potravin ich méZete aj pomenovat'.
Pocas aktivit mozete diet’a aj slovne podnecovat’, aby dodrzalo pravidla vymen: Teraz
idem ja. Poc¢kaj! Teraz si na rade. Teraz mozes. atd’.

- Citanie knizky: tato aktivita neznamena, Ze si s dietatom preéitate knizku od

zaciatku do konca, ale Ze v nej striedavo listujete(raz Vy — raz diet’a), striedavo

pomenuvate zvieratka, predmety, atd’. v knihe.

- Dietat'u uz mozete klast’ aj otazky, ktoré ho vo vymenéch podporia. Mali by to
byt’ otazky, ktoré mu davaji na vyber, alebo po ktorych ocakavate nejakt slovnti
odpoved’. Vyhybajte sa vSak otdzkam, na ktoré¢ moze diet'a odpovedat’ dno alebo
nie. Reagujte na jeho prejavy, vysvetlujte mu a ¢akajte na jeho reakcie.

E Na drovni dvojslovnych vyjadreni(18-24 mes.), ked’ je diet’a schopné uz vyjadrit’
svoje potreby, myslienky alebo pocity spojenim dvoch slov, st vSetky vyssie
vymenované aktivity vhodné.

B Uroven rozvitych viet(24-30 mes.) znamena, ze Vase dieta vstipilo do obdobia,
ked’ je schopné vyjadrovat’ sa v zlozitejsich vetach. Diet’a je schopné sa uz aj pytat’
otazky, komentovat'(opisovat’) ¢innosti a spravne reagovat’ na Vase otazky. To vSetko
mozete vyuzit' pri vymenach. Reagujte na vety dietat’a a pockajte na jeho reakciu, ak
odpovie, snazte sa rozhovor udrzat, az kym dieta samé neukonci konverzaciu.
Vhodné témy na rozhovor su: zazitky dietat’a, ¢o videlo pocas prechadzky, aku
rozpravku videlo, zvieratka, autd —vyber témy je na Vas, podla zaujmu Vasho
diet’at’a.



