Stratégie zamerané na diet’a alebo z o¢i do o¢i

Komunika¢né stratégie zamerané na dieta su univerzdlne a vyuzivaju sa v kazdom

vyvinovom $tadiu. Pomocou tychto stratégii vytvorite priaznivé ovzduSie na komunikéciu a
dozviete sa viac osvojom diet’ati a jeho schopnosti komunikovat’.

Povedzte si to z o¢i do oci

Skuste byt’ na pat’ minat dietatom a pozerat’ sa na svet z jeho perspektivy. Lahnite si na
zem, poobzerajte si svet okolo seba a porozpravajte sa s niekym z tejto pozicie. Nezda sa
vam vsetko vzdialené? Ako sa citite, ked’ sa k vam ozyvaju ,,zhora*“? Ako dobre vidite
tvare inych l'udi, pohyby ich pier a jazyka?

Priblizte sa k dietat'u a bud’te mu tvarou v tvar: skloiite sa k nemu, vylozte si ho do lona
alebo sa posad’te vedla neho. Priblizte sa k nemu tak, aby vdm videlo tvar — vas pohl'ad a
vase usta.

Preco sa znizit’ na uroven dietat’a?

Dieta bude vediet’, na ¢o sa prave pozerate. Bude lepSie vidiet, ako pohybujete perami a
jazykom pri vytvarani zvukov reci a slov.

Na druhej strane, budete lepSie vidiet’ svoje dieta. Budete citit’ jeho zrychleny dych, ked’
je stastné. Budete vidiet’ jeho o¢i a pohl'ad. Budete pocut’ jemny vydych vyjadrujtci sthlas.
A ked’ budete naozaj blizko, budete pocut’ aj tlkot jeho srdca, ktory vam napovie, ako sa
mu paci rozpravka, Ktord mu rozpravate.

Okrem toho vase diet'a bude mat’ pocit, ze hovorite ,,s nim* ako s priatel'om a nie ,,na neho*
ako na podriadeného. Skuste to a uvidite, o nové sa o svojom dietati naucite. Vel'a rodic¢ov
poklada tato malu zmenu pri komunikacii so svojimi detmi za zazra¢nu. Ktovie? Mozno
aj vy zazijete maly zazrak




