Zrkadlenie bez zrkadla

Napodobniovanie alebo zrkadlenie je komunikacné stratégia vhodna pre deti najmi v
pociatocnych vyvinovych §stadiach.

Napodobniovanim pohybov tela a rik, vyrazov tvare alebo zvukov rozvijame zamerna
komunikaciu, hrové schopnosti, porozumenie, prvé slova.

Napodobniovanie je tiez skvela stratégia na predlzovanie retazca komunika¢nych vymen.

Ako napodobiiovat’?
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Pozorujte dieta.

Vsimnite si, ako pohybuje rukami i telom a aky ma vyraz tvare.
Pocuvajte, ako sa vyjadruje zvukom aj slovom.

Pozorujte ho pri hre s hrackami.

Ihned’ urobte to isté, akoby ste boli zrkadlom diet’at’a.

Cakajte na jeho reakciu.

Napodobnovat’ je jednoduché, najtazsie je vSak vydrzat. Nas dospelych napodobnovanie
rychlo omrzi, pre diet’a je to vSak nielen zabavna, ale aj uZitocna hra, pri ktorej nadobtida nové
schopnosti. Preto sktiste eSte chvil'u vydrzat’ a napodobiiujte svoje dieta. Ono vam da vediet, ¢i
ho tato hra bavi alebo nudi.



