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Ahojte LOGOPEDICATKA!

Mame precvicené nohy, ruky a prsty. Ak vam niektory cvik neSiel dobre, eSte si ho

mozete s rodiCmi trénovat dale;j.

No a dnes si ukadzeme, ako mozete trénovat JAZYK, PERY, LICA, ZUBY a SANKU.

» Ukazte na sebe, kde mate pery, jazyk, lica, zuby a sanku.
» Teraz ukazte na obrazku, kde mé chlapec jazyk, pery, zuby, sanku a lica.

» Urobte si rozcvicku. Cvicte asi 5 min. denne. Ked' sa naucite robit tieto pohyby,
zahrajte sa s opicou Kambou (PL nizSie — striedanie dvoch pohybov za sebou).

Nafukni obidve lica.
Nafukni lica a urob pu.
Nafukni pravé lice.
Nafukni lavé lice.

n
g - Cvakaj zubami (3x).
Otvor a zatvor Usta (3x). (- é7//’ Zahryzni hornymi zubami
Pohyb sankou dolava a doprava. ; do dolnej pery
Naspul pery. .
Vyplaz jazyk.

Posli pusu.

Usmej sa so zubami.
Usmej sa bez zubov.
Urob kapra.

Daj spicku jazyka do lavého a potom do pravého kutika, skus aj do lic.
Dotkni sa jazykom hornej a dolnej pery v strede.

Obliz si pery dookola.

Dotkni sa Spickou jazyka za hornymi a dolnymi zubami

(pri otvorenych Ustach).

Obr. zdroj: https://pixabay.com/sk/



Opica KAMBA sa chvali tym, Ze vie urobit dve grimasy za sebou. Skuste to s nou
a striedajte dva pohyby za sebou (napr. naspulte pery a nasledne sa usmejte). Urobte to
3 az 5-krat.

> Deti, ktoré cvicia pohyby bez vacsich tazkosti, urobia celu stranu kazdy den.
» Deti, ktoré potrebuju viac ¢asu, aby sa naucili striedat’ dva pohyby, urobia jednu
sekvenciu za den. Daldi den si ju zopakuju a pridaji novu.
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3-5x

usmej sa bez ukazania zubov
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urob Usta ako ryba vycer zuby
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nafukni jedno lice nafukni druhé lice
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daj jazyk do jedného kutika daj jazyk do druhého kutika



Pre mladsich kamaratov:
» Zahrajte sa na zvieratka

o Ukazte, ako pes vyplazuje ,dlhy” jazyk (jazyk vyplazit von).

o Ukéazte, ako zaba nafukuje lica (nafiknut obe lica).

o Ukazte, ako sa macka oblizuje (najskor oblizat hornu peru, potom dolnd peru
a nakoniec dookola celé Usta).

o Ukazte, ako cvala kon (napodobnit klus kona jazykom pri otvorenych Ustach).

o Ukéazte, ako opica ceri zuby (urobit Siroky Usmev so zubami).

o Ukazte, ako krokodil cvaka zubami (cvakat 3-krat zubami).

o Ukazte, ako krava preziva travu (napodobnit’ prezivanie sUsta so zavretymi
Ustami).

o Ukazte, ako robi ryba (zatvarat a otvarat Usta).

e Ukazte, ako slon zdvihne chobot hore (zdvihnut jazyk hore a opriet Spicku jazyka
o hornu peru).

e Ukazte, ako robi lev (otvorit velké Usta a zarevat).

Obr. zdroi: https://pixabay.com/sk/



