
Stratégie výmen alebo raz ty, raz ja 

 

 
 

Rozhovor je séria výmen konverzačných rolí. Raz zastávame úlohu hovoriaceho, potom 

sme zasa v role počúvajúceho. Dieťa sa musí naučiť pravidlá takejto výmeny.  

 

➢ Spočiatku sa zapája do výmen bez slov, len pomocou pohľadov, pohybov tela alebo gest.  

 

➢ Počas vývinu sa rozhovor opiera stále viac o slová.  

 

➢ Stratégie výmen pomôžu dieťaťu aktívnejšie zúčastňovať sa na hre alebo na vzájomnej 

komunikácii.  

 

➢ Pokúste sa vymieňať si roly s dieťaťom najprv na „neslovnej“ úrovni. Učí sa tým dôležitú 

schopnosť pre budúci rozhovor – učí sa, že raz hovorí, inokedy počúva. 

 

➢ Medzi vhodné aktivity na podporovanie výmen patria: hra s loptou, stavanie a 

zhadzovanie veže z kociek, skladanie skladačky, vkladanie kociek do vedierka, 

ukazovanie na obrázky v knižke, miešanie džúsu a mnoho iných. 

 

 

Ako si vymieňať roly?  

 

➢ Zapojte sa do hry. Počkajte, kým dieťa niečo urobí (hodí loptu, buchne do bubna, zhodí 

vežu z kociek).  

➢ Potom mu povedzte, že teraz ste na rade vy a rýchlo „zahrajte“ svoju rolu, aby ste dieťa 

nenahnevali.  



➢ Potom mu dajte najavo, že je na rade. Môžete tak urobiť napríklad pohľadom plným 

očakávania, podaním hračky, priamou výzvou „a teraz ty“ alebo poskytnutím pomoci 

(posunutím ruky dieťaťa, ukázaním prstom na predmet atď.).  

➢ Opakujte posledný krok, kým vám to trpezlivosť dovolí. 

 

 


