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Priemerny ucitel povie. Dobry vysvetli. Skvely demonstruje. Velky insSpiruje.

Jedinecny nestresuje.
William Arthur Ward (upraveny citat)
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Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (dalej len ,,ministerstvo®)
pripravilo pre zakladné skoly metodické usmernenie zamerané na pedagogicku Ccast
k postupnému ndvratu do skol, prechodu zdiStan¢nej vyuéby na prezenéni vyucbu a
k adaptdcii Ziakov v Skole. Material je zamerany hlavne na druhy stupen zdkladnej Skoly,

pretoZe prave Ziaci tohto stupria mali prerusené prezenéné vyucovanie pocas dlhého obdobia.

Cieflom metodického usmernenia je napomdct skoldam v plynulom a postupnom néabehu na
prezencné vyucovanie. Vzhladom ktomu, Ze metodické usmernenie neobsiahne vsetky
Specifické moznosti a podmienky $koél, ale aj ich Ziakov i uditelov, v materidli su spisané
vseobecne platné odporucania. Usmernenie ma ambiciu poméct jednotlivym $kolam nastavit
si pravidla a pripravit plan na adaptacné obdobie i nasledné obdobie do konca skolského roku

2020/2021.

Metodické usmernenie v prvej casti sumarizuje postupy a pravidld, ktoré maju sSkoly
dodrziavat pocas prvych tyzdnov od obnovenia prezenc¢ného vyucovania. Obsahuje tieZ
informacie pre riaditelov i ostatnych pedagdgov ako sa pripravit na navrat Ziakov 2. stupria do
Skol po preruseni prezenéného vzdeldvania. V dalSich ¢astiach sa venuje uz samotnému

procesu po navrate — adaptacnej faze, obdobiu po adaptacnej faze a hodnoteniu.

Ministerstvo vydalo k ndvratu Ziakov do skol materialy, ktoré su zverejnené na web stranke
ministerstva a tykaju sa testovania Ziakov, manualu navratu, skolského covid automatu atd.
Pre komplexnu informovanost riaditelov, pedagogickych a odbornych zamestnancov,
ostatnych zamestnancov irodi¢ov odporucame prestudovat si vsetky vydané materidly

k navratu do skol.



Zasady:
&% Niekedy je menej viac.

% Nezacinaju preteky s ¢asom, ale s duSevnou a fyzickou pohodou Ziakov a ucitelov.

Skola pri planovani ndvratu Ziakov do k6l nezablida na prestudovanie si prislu$nych
materialov, ktoré ministerstvo pripravilo. SU to manudly, rozhodnutia ministra, usmernenia,
Skolsky covid semafor, prislusné vyhlasky a uznesenia vlady — vietky zverejnené na stranke

ministerstva www.minedu.sk v ¢asti Aktualne témy.

& 0d 19. aprila 2021 je povinnostou kazdej materskej, zakladnej i strednej Skoly nahlasovat
na dennej baze pocty deti/Ziakov, ktori sa zUc¢astriuju vyucovania v prezenénej forme

podla pokynov na stranke https://covid2021.iedu.sk/. Tieto informacie su potrebné pre

zabezpecenie bezného chodu $kél, pre monitorovanie situacie vdanom okrese ¢i meste
a predchadzanie vzniku ohnisk. Od nich sa tiez odvijaju poZiadavky na anitgénové ¢i
kloktacie PCR testy.

& Skoly nadalej v stanovenych terminoch nahlasuju cez formuldr poZzadované mnozstva
jednotlivych druhov testov na testovanie na ochorenie spésobené koronavirusom SARS-

CoV2 cez https://covidtesty.iedu.sk/.

&% Zverejneny je formuldr na nahlasenie pozadovaného finanéného prispevku na testovanie

na adrese https://covid2021.iedu.sk/fintesty/pridaj.

Je zverejneny metodicky materidl SPU k ndvratu do $kdl k 19. 4. 2021
https://www.ucimenadialku.sk/navrat-do-skol/navrat-do-skol-
2021/metodicke odporucanie 13-04-2021.pdf

& Pre potreby 3kél je zverejneny material ,,Ako podporit navrat Ziakov do $kol“ zamerany
na pomoc Ziakom pri adaptacii na podmienky Standardného Skolského vyucovania.

Najdete ho na https://ucimenadialku.sk/.
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Skola dodrZiava vietky pokyny a usmernenia tak, aby zaistila bezpe¢ny ndvrat deti/ziakov do
$kol, ich postupnu adaptaciu na vychovno-vzdelavaci proces v prezencnej forme. ReSpektuje
vietky odporucané hygienické opatrenia, ktoré su detailne uvedené pre kazdy typ Skoly na

webovej stranke ministerstva Skolstva https://www.minedu.sk/manual-opatreni-pre-skoly-a-

skolske-zariadenia/.



https://www.minedu.sk/manual-opatreni-pre-skoly-a-skolske-zariadenia/
https://www.minedu.sk/manual-opatreni-pre-skoly-a-skolske-zariadenia/

Zasady:
& Komunikujte.
& Predpokladom uUspesného ndvratu do $kél je, aby mali vSetci véas potrebné

informdcie.

Pri navrate Ziakov, pedagogickych zamestnancov, odbornych zamestnancov, nepedagogickych
zamestnancov a aj pri zakonnych zastupcoch Ziakov treba pocitat s tym, Ze kazdy jeden si nesie
so sebou skusenost s pandémiou, ale aj opatreniami sfiou slvisiacimi. VacSina vyssie
uvedenych sa na ndvrat do Skol tesi, ale je potrebné si uvedomit, Ze prichadzaju naspat po
dlihsej dobe, ¢o moze prinasat nové a Castokrat narocné situacie, na ktoré sa treba pripravit.

Tym sa da predist pripadnému sklamaniu z nenaplnenych ocakavani.

& Naplanujte organizaciu prevadzky Skoly, protiepidemické opatrenia, persondlne
kapacity, prevadzku Skolského klubu deti. Vytvorte si plan adaptacného obdobia
a poadaptacného obdobia do konca Skolského roku.

& Statna 3kolska inspekcia odporuca $koldm pri navrate Ziakov k prezenénej vyucbe
zamerat svoju ¢innost prvé tyzdne aj na ich adaptaciu a o tejto ¢innosti viest zaznam v
triednej knihe.

& Pripravte sa na to, Ze pokial to epidemiologicka situacia dovoli, po adaptacnom obdobi
Ziakov konciacich rocnikov (8. r. + 9. r.) sa v ¢oskoro vratia do skoly aj Ziaci ostatnych
ro¢nikov 2. stupna.

& V poslednom tyzdni distanéného vzdeldvania nezadavajte nové ulohy.

& Urcite si hlavné pravidla a postupy adaptacného obdobia po nastupe do skoly, ktoré
budu dodrziavat vsetci:
» pravidelné hodiny s triednym ucitelom,
» pohybové bezkontaktné aktivity vo vonkajSom prostredi,
» nehodnotenie a neklasifikacia Ziakov minimalne pocas prvého tyzdna v adaptacnom
obdobi.

& Pripravte si prvé informacie k navratu a poslite ich rodi¢om, pripadne zverejnite na
dostupnom mieste v skole ¢i na Uradnej tabuli obce. Informujte vSetkych zamestnancov




Skoly, zorganizujte poradu (za dodrzania protipandemickych opatreni) aj so
zamestnancami, ktori sa hned nebudu vracat do skél.

Spolo€¢ne naplanujte organizaciu prevadzky Skoly, persondlne zabezpecenie
a protiepidemické opatrenia. Zamyslite sa nad pozitivnymi skisenostami z distancnej
vyucby, ktoré by bolo vhodné integrovat do prezencnej vyucby.

PozZiadajte rodi¢ov, aby vas informovali, pokial Ziak ¢i rodina v uplynulom obdobi
prezili traumatizujlicu udalost, stratu blizkej osoby atd., aby ste mohli spolo¢ne zaujat
citlivy pristup k Ziakovi a premysliet si postup adaptacie s ohfadom na jeho potreby.

S takymto Ziakom je doleZité najma nadviazat osobni komunikaciu v bezpeénom
prostredi. Nevyhnutné je zapojenie Skolského psycholéga, vychovného poradcu &i inej
osoby, ktorej ziak déveruje.

Hovorte so Ziakmi eSte pred ndvratom do $kol (online), ako bude Skola na ich navrat
pripravena. Vysvetlite im, aké budu postupy v adaptacnom obdobi, aby sa ndvratu do
skol, kvoli pretlaku skdsania, zlych zndmok, pisomiek neobavali. Ak Ziaci a ich rodicia
budld jasne azrozumitelne informovani o organizacii vyucovania, aktivitdch a pod.,
vyrazne to znizi ich stres a u Ziakov posilni pocit bezpecia.

Dajte vediet rodiom, ako bude navrat do 3kol prebiehat s dérazom na adaptacné
obdobie. Nepodlahnite tlaku niektorych rodi¢ov, aby adaptacné obdobie Skola
nerealizovala, ale rovno presla na bezné vyucovanie so skusSanim, hodnotenim
a nereflektovanim vplyvu pandémie a opatreni proti nej. Rozdelte si, o com bude
informovat riaditel skoly a o ¢om triedny ucitel.

Pamatajte na to, Ze Ziaci, rodicia i ucitelia su €asto skreslene informovani cez socialne
siete, niektoré média apod. Preto je potrebné ich zrozumitelne ajednoznacne
informovat o tom, aky je plan Vasej Skoly pri navrate, a tym zamedzit dezinformaciam.
Nezabudajte na mozZnost, aby Ziaci, rodicia i zamestnanci $kol dostali priestor na
poloZenie otazok, pripadne na vyjadrenie svojich obav z navratu.

V pedagogickom zbore sa dohodnite, ako budete zapajat Ziakov do spolo¢ného
planovania aktivit poc¢as adaptaéného obdobia. Aj takymto spésobom sa da naplanovat
zhrnutie a zopakovanie prebratého uciva, ked do procesu zapojite Ziakov, budu to brat
aj ako svoju misiu.

Nezabudnite, Ze adaptacné obdobie potrebuju aj zamestnanci $kol a Skolskych zariadeni.
Casto okrem zamestnania na dialku, spojeného s narokmi na ovladanie digitalnych




technoldgii, museli riesit aj chod svojej domacnosti, pripadne sa vyrovnavat s dopadmi
pandémie na ich najblizsich.

Zvaite, ¢i zamestnanci Skoly nepotrebuju prehodnotit svoj planovany profesijny rozvoj
vzhladom na novo vzniknuvsiu situdaciu vo vzdelavani.

Ak rodic¢ia nesuhlasia s opatreniami Statu v oblasti protipandemickych opatreni a
nariadeni, uistite ich, Ze postupujete podla rozhodnuti a usmerneni ministerstva,
uzneseni vlady a platnych vyhlasok UVZ SR. Vasou povinnostou nie je obhajovat
rozhodnutia nadriadenych organov, ale dodrziavat platné opatrenia a vich intenciach
zabezpecit vychovno-vzdelavaci proces v bezpe¢nom prostredi pre ich deti.

PRED NAVRATOM

- stanovte si hlavné pravidla
adaptacného obdobia

- pripravte si rozvrh na adaptacné
obdobie

- v poslednom tyzdni distancného
vzdelavania nezadavajte nové
ulohy

- informujte rodicov i ziakov o tom,
ako bude navrat do Skoly prebiehat




Cieflom adaptacného obdobia je poskytnut Ziakom a pedagégom podmienky pre postupny
navrat k beznému prezenénému vyucovaniu, minimalizovat stresové situacie a vytvorit

bezpecné prostredie.

Zavazné pravidla adaptacného obdobia:

& Prvy tyzden podporit socializaciu a hodiny s triednym ucitelom.

;]

Prvy tyZzden realizovat bez skusania, hodnotenie Ziakov len slovne.
& Prvé dva tyzdne nepisat testy, pisomky a pod. a podporit tak postupny navrat do
obvyklého reZzimu.

& Adaptaénym procesom musi prejst kazda trieda po navrate do 3koly, a to v dizke
dvoch tyidnov. AvSak aj po tomto adaptachom obdobi je potrebné, aby boli
adaptacné prvky realizované az do ukoncenia Skolského roka.

& Zapis do triednej knihy: Pocas adaptacného obdobia sa do triednej knihy uvadzaju
aj ¢innosti, ktoré redlne ucitelia so Ziakmi uskutoc¢nuju, napriklad:
e aktivity zamerané na rozvoj komunikacie a rieSenie konfliktov,
e aktivity zamerané na prevenciu problémového spravania,
e aktivity zamerané na rozvoj pozitivnej klimy v triede,
e aktivity zamerané na rozvoj empatie a tolerancie,

e aktivity zamerané proti Sikane.

& Prvy adaptacny tyzden:

e upravte sSkolsky rozvrh,

e zaradte don priestor na aktivity, vediuce k posiliiovaniu vztahov,
komunikacie a spoluprace,

e venujte dostatok ¢asu témam suvisiacich s dusevnym zdravim,

e (ast aktivit realizujte vonku, pokial na to mate v skole podmienky,

e vpripade pritomnosti Skolského Specidlneho pedagéga a odbornych
zamestnancov na Skole je nevyhnutné spolupracovat pri realizacii
jednotlivych aktivit s tymito zamestnancami sSkoly,

e umozZnite konzultacie so skolskym psycholégom nielen Ziakom, ale aj ich
rodicom a pedagdégom vo vyhradenych hodindch. VSetkych oboznamte s
touto moznostou,

e triedni ucitelia, pripadne tiez asistenti ucitela, stravia ¢o najviac €asu vo
svojej triede,

e podla mozZnosti v prvy tyzden zrealizujte ¢o najviac hodin a aktivit triedy ako
kolektivu s triednym ucitefom (dlhSie ranné kruhy, hodiny zamerané na




spolo¢né aktivity, rozhovory Ziakov v triede s triednym uciteflom a pod). V
nasledujucich tyzdnoch su odporucané tieto aktivity 2 — 3x tyZzdenne,

e v adaptacnom obdobi sa drzte hlavych zasad, ktoré su uvedené na zaciatku
tejto kapitoly. Dajte Zziakom €as na obnovenie pracovnych a Studijnych
navykov a na postupnu zataz. Ulohy pridavajte postupne, triedny ucitel
koordinuje ich pocetnost a frekvenciu,

e so ziakom, ktory sa nezapajal do diStanéného vzdelavania, sa orientujte na
hladanie rieSenia. N4&jdite spolo¢ne cestu k postupnému navratu k
systematickému plneniu uloh. Vhodné je Ziaka zapojit do doucovania napr.
cez projekt ,,Spolu mudrejsi“.

Varovné signaly

V rdmci adaptacného procesu sa zamerajte na mozné varovné signaly naznacujlce, Ze je
potrebné venovat Ziakovi zvySenu pozornost:

Pri

nezapaja sa do ¢innosti v triede;
je nepozorny, nesustredeny;
ma $pecifické prejavy v spravani: mikvost, verbélna &i fyzicka agresivita, vybusnost,

vzdor, casto prejavuje smutok, [Utost, obavy, poésobi uzatvorene, odmieta
komunikovat;

neadekvatne reaguje na bezné podnety (napr. placom, vybuchmi zlosti);
nema zdujem o socidlne interakcie so spoluziakmi ani s ucitelmi;
zvysené fyzické tazkosti (napr. bolesti brucha, hlavy, zvracania, nechutenstvo...).

identifikacii vy$Sich signalovje potrebné spolupracovat spoloéne s rodiémi,

s odbornikmi a Skolskym podpornym timom (Specialny pedagog, sSkolsky psycholég).

Zostavte si docasny rozvrh

Pri postupnom navrate jednotlivych roc¢nikov je praktické urobit si docasny rozvrh pre

adaptacné obdobie vSetkych roénikov.

Pre vzdeldvanie Ziakov prezencne odporuc¢ame zostavit rozvrh tak, aby:

1.

v Skolach, v ktorych sa realizuje kombinovana vyucba (5. — 7. ro¢nik distancne, 8. a 9.
rocnik a malé skupiny prezencne) bolo prezencné vzdeldvanie Ziakov vo 8. a 9. ro¢niku
podla upraveného rozvrhu hodin v odporic¢anom rozsahu 4 — 5 hodin denne pocas 1.

a 2. adaptacného tyZzdna (teda 20 hodin tyzdenne + 1 hodina s triednym ucitelom).
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2. Ziaci v triede boli ¢o najviac s triednym ucitelom, Specidlnym pedagdégom alebo dalSimi

odbornymi zamestnancami Skoly, ak v Skole p6sobia,

3. podla mozZnosti triedni ucitelia konciacich roénikov boli ¢o najviac vo svojej triede,

4. mali Ziaci denne aspon 1 hodinu s triednym ucitefom, najlepSie na zaciatku dna pocas

prvého tyzdna adaptacného obdobia

5. vramci moZnosti boli podporené aj tie vyucovacie predmety, ktorym sa pocas

distancného vzdeldvania nevenovalo vela pozornosti,

6. ucitel, ak vyucuje distancne v nizsich ro¢nikoch a aj prezencéne vo vyssich ro¢nikoch, mal

priestor na oddych a pripravu zmeny spésobu vyucovania,

1.

pri vyucovani vyuZivajte moznost suplovania, pri mnohych aktivitich mézu byt
napomocni ucitelia telesnej vychovy, asistenti, Skolski Specialni pedagégovia a dalsi
odborni zamestnanci,

ste re$pektovali Statnu $kolsku indpekciu, ktora odporica $kolam pri ndvrate Ziakov
k prezenénej vyuke zamerat svoju ¢innost prvé tyZzdne aj na ich adaptaciu a o tejto
¢innosti viest zaznam v triednej knihe,

ste ¢o najviac vyuzivali exteriér v okoli Skoly (ak to pocasie dovoluje), obmedzte vsak

Sportové aktivity, pri ktorych by mohlo dojst k Sireniu nakazy (kontaktné Sporty).

Zamestnanci Skoly v adaptacnom obdobi:

Rovnako ako pre Ziakov modze byt navrat k prezenénému vyucovaniu narocny aj pre

vSetkych pedagogickych, odbornych inepedagogickych zamestnancov skol a Skolskych

zariadeni. Podporu a vzajomnu pomoc je potrebné smerovat aj k nim.

Odporucame:

vcas ich informujte o vSetkych procesoch,

spolocne pripravujte zmeny,

reflektujte skdsenosti z diStanéného vzdelavania,

spoloc¢ne nastavte postupy adaptacného obdobia a jej pravidla (obsah triednickych
aktivit, dokedy sa nebude hodnotit vykon Ziaka, dokedy sa nebudu overovat
vedomosti Ziakov Ustne ani pisomne a iné). DOlezZité je, aby sa kazdy s danym
spolo¢nym postupom oboznamil, stotoznil a reSpektoval ho,

zaistite aj zamestnancom moznost konzultacii s odbornikom v oblasti dusevného
zdravia a psychologickej podpory.
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Po skonceni adaptacného obdobia sa vratte k ,normalnemu” rozvrhu. Dajte Ziakom priestor
na postupny nabeh do klasického rezimu, pricom budete vyuzZivat napr. skupinovu pracu,
vzajomné ucenie, vhodné digitdlne nastroje (Unikové hry, zabavné kvizy), ucebné pomacky.

UdrzZujte dobru komunikaciu s rodi¢mi tak, ako ste si ju zauzivali pri disStan¢nej vyucbe.

& V pripade prezencnej vyucby Ziakov prvého stuprfia sa odporuca rozvrh a personalne
zabezpecenie upravit tak, aby sa v triedach 0. — 4. ro¢nika nestriedali vyucujuci a
vyucovali prednostne ucitelia s kvalifikaciou pre 1. stupen ZS.

& Zamerajte pozornost na ten vzdelavaci obsah, ktory potrebuje Ziak vysvetlit alebo
precvicit,

& budujte na tom, ¢o Ziak dokazZe, rozvijajte to, o ovlada, podporujte Ziaka pochvalou,
povzbudenim, ziskajte si jeho zaujem, nadsenie pre pracu a vzdelavanie,

& ak v triede identifikujete Ziaka, ktory vo vyraznej miere nedosahuje ocakavané vysledky,
a je tak ohrozeny jeho dalsi vzdelavaci pokrok, vyuZite podporu skolského Specidlneho
pedagdga, asistenta ucitela a odbornych zamestnancov,

& venujte zvySenu pozornost a podporu Ziakom:

o so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
o ktori neboli v kontakte so Skolou,

o ktori vykazuju varovné signdly naznacujlce ohrozenie dietata.
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V Case distancnej vyucby musi Skola prispdsobit hodnotenie vysledkov vzdeldvania
podmienkam, ktoré Ziak na vzdeldvanie ma. Takéto vzdeldvanie kladie na Ziakov vysoké
ndroky, najma na ich vytrvalost, vnutorni motivaciu a schopnost organizovat si svoj cas.

Vyrazne ho ovplyviiuje domdce prostredie a podpora rodiny.

Pri prezencnom vzdelavani je treba podporit zodpovednost Ziakov za vlastné vzdelavanie,
mnohi tato vlastnost ziskali pocas di§tanénej vyuéby. Skolsky rok je netradi¢ny, a preto aj

hodnotenie Ziakov sa musi prispdsobit tejto okolnosti.

& Pedagogicky zbor dosledne zvazi potrebu podkladov na hodnotenie, najma pocet
znamok, rozsah pisomiek a testov a ich mnozstvo.

& V Case adaptacného obdobia minimdlne pocas prvého tyzdna Ziakov neklasifikujte.
Napriek tomu, Ze mnohi ucitelia i niektori rodi¢ia budi mat obavy o dostatok znamok na
zavere¢né hodnotenie, dodrzujte adaptacné obdobie. Zamerajte sa na identifikaciu
toho, o Ziaci vedia a nadviaZte na to. Nezistujte formou testov a pisomiek, ¢o nevedia.
Ocenujte ich individualne Uspechy a pokroky, motivujte ich k dalSej praci na sebe.

& Hodnotenie v tomto skolskom roku vyuZzivajte ako prostriedok podpory ich vzdelavania,
podnet k ich zlepSovaniu a dalSiemu uceniu sa. Posilnite tie nastroje hodnotenia, ktoré
maju formativny charakter. Pre Ziaka to bude uzitocna informdcia k sledovaniu vlastného
pokroku a komplexného rozvoja jeho osobnosti.

& VyuzZite tento Skolsky rok ako prileZitost na sebahodnotenie Ziakov. Podporujte ich
v schopnosti hodnotenia rozvoja ich vedomosti a zru¢nosti. Nechajte, aby sa v ramci
triedy navzajom hodnotili, nie vSak znamkovali.

& Na podporu individudlnych zaujmov Ziaka méze mat dobry vplyv tzv. portféliové
hodnotenie. To sa da vyuzit aj ako podklad k celkovému hodnoteniu.

& Pri kazdom hodnoteni Ziakov treba zasadnym spdsobom zohladnit Specifickd situaciu
pocas sSkolského roka.
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Pandémia, ale i protipandemické opatrenia vyraznym sposobom zasiahli do Zivota kazdého
dietata i rodiny. Vsetci sa museli vyrovnavat s novou situaciou a s tazkostami, ktoré sposobila.
Aj touto cestou chce ministerstvo podakovat vsetkym pedagdégom, ale aj ostatnym
zamestnancom skol a sSkolskych zariadeni, detom aich rodi¢om, Ze dokazali bojovat
s nepriaznivou situdciou, prijimat nové vyzvy a vzdelavat ¢i vzdelavat sa vtomto naro¢nom
obdobi. Do konca Skolského roku nds ¢akd eSte vela prace s adaptaciou na prezenénu vyucbu
tak, aby sa Ziaci v bezpe€nom prostredi vzdelavali ¢o najlepsSie, efektivne a zmysluplne.

Prajeme Vam k tomu vela sil a vzajomnej podpory.
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