
Rozstrihaj (môže ti pomôcť dospelý) obrázok podľa čiar, dieliky zamiešaj 
a potom skús obrázok správne poskladať. Dieliky môžeš nalepiť na čistý papier. 

• Vieš vymenovať všetky mesiace v roku? Február je ktorý v poradí? A v
ktorom mesiaci si sa narodil/-a?

• Na obrázku sú dve deti, ktoré je pravák a ktoré ľavák? Podľa čoho to vieš?

• Počas tohto sviatku môžeme obdarovať všetkých, ktorých máme radi. 
Netreba nič kupovať, stačí niečo vytvoriť alebo urobiť dobrý skutok. Komu
a ako urobíš  radosť počas tohtoročného sv. Valentína?

Ilustrácia: M. Buková
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Rozstrihaj (môže ti pomôcť dospelý) obrázok podľa čiar, dieliky zamiešaj 
a potom skús obrázok správne poskladať. Dieliky môžeš nalepiť na čistý 
papier. 

• Prečo deti na obrázku maľujú a vystrihujú srdiečka?

• Aké farby použila pani maliarka pri tvorbe tohto obrázka?

• Čo nakreslíš alebo vyrobíš, aby si potešil/potešila niekoho, koho máš 
rád/rada? Ilustrácia: M. Buková
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VALENTÍNSKE TRIEDNE TABLO 
Pomôcky a potreby: Hárok baliaceho papiera, farebný papier, nožnice, lepidlo na papier, ceruzky, farbičky, 
prípadne fotografie detí a doplnkový výtvarný materiál na vyzdobenie tabla. 

Postup: 

1. Každé z detí nakreslí a vystrihne srdiečko z farebného papiera a podpíše sa naň. Srdce môžeme doplniť
fotografiou.

2. Sedíme s deťmi v kruhu, vyberieme jedno zo sŕdc, prečítame meno dieťaťa. Deti sa zamyslia a hovoria
o tom, prečo majú tohto kamaráta rady. Dospelý odpovede detí zapíše na srdiečko.

3. Keď máme napísaný komentár ku všetkým srdciam, nalepíme ich na baliaci papier, dopíšeme označenie
triedy. Deti potom môžu tablo dotvoriť podľa svojej fantázie. Tablo si vystavíme v triede alebo šatni.

Metodická poznámka: Na srdiečka zapisujeme len pozitívne komentáre o dieťati. Dospelý komentáre detí 
vhodne usmerňuje. V prípade, že deti nedokážu vymyslieť pozitívny komentár, motivujeme ich podľa hesla 
„na každom je niečo dobré, každý má dobré srdce“. 

MOTANÉ SRDCE 
Pomôcky a potreby: Pevný výkres alebo kartón, vlna, ceruzky, nožnice. 

Postup: 

1. Deti si na pevný výkres nakreslia srdce a vystrihnú ho. Po obvode srdca nastrihnú 1 až 1,5 cm hlboké
zástrihy.

2. Potom si vyberú vlnu a srdce omotávajú tak, že vlnu vkladajú do zástrihov. Vlnu postupne omotávajú
cez srdce od jedného zástrihu k druhému. Postupne tak celé srdce ozdobia vlnou.

VYPICHOVANÉ SRDCE 
Pomôcky a potreby: Kartón, kancelársky dierovač, ceruzka, tenká vlna, bavlnka, úzka stuha. 

Postup: 

1. Deti si na kartón nakreslia srdce. Po obvode srdca kancelárskym dierovačom vytvoríme dierky vzdialené
od seba 1 – 2 cm.

2. Potom si deti vyberú vlnu, bavlnku alebo úzku stuhu a dierkami ju prevliekajú po obvode alebo naprieč
srdcom.

Metodické upozornenie: Deti by pri prevliekaní nemali vlnu veľmi uťahovať, aby srdce nestratilo svoj tvar. 
Opäť je vhodné využiť šablónu na tvorbu srdiečka a kvôli väčšej pevnosti zlepiť dve srdcia k sebe.  

SRDIEČKOVÁ REŤAZ 

Pomôcky a potreby: Pásiky farebného papiera, tuhé rýchloschnúce kancelárske lepidlo, kancelárska 
zošívačka. 

Postup: 

1. Deti si nastrihajú pásiky z červeného farebného papiera. Deťom pripravíme pásy papiera, ony strihajú
pásiky po celej dĺžke alebo šírke tak, aby vznikli pásiky dostatočne dlhé na tvorbu reťaze.

2. Pásiky budeme skladať podľa uvedeného návodu. Môžeme ich zlepovať tuhým lepidlom, ktoré rýchlo
zasychá, prípadne pomocou kancelárskej zošívačky.

3. Dva pásiky papiera položíme na seba a preložíme na polovice. Zošívačkou pásiky spojíme v ohybe.
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4. Horný pásik ohneme dolu, priložíme ďalší prepolený pásik a spojíme zošívačkou.

5. Horný pásik opäť ohneme dolu, priložíme prepolený pásik a spojíme zošívačkou.

6. Takto postup opakujeme, pokiaľ reťaz nie je dostatočne dlhá.



MOTANÉ SRDCE 

VYPICHOVANÉ SRDCE 
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Milada Klasovská 

Milada Klasovská 



47. Svätý Valentín – valentínske srdce

Poskladaj si valentínske srdiečko podľa návodu. 

Metodická poznámka: Použi napríklad papier s rozmerom 10 x 15 cm. 

Papier polož na stôl. 
Prelož papier na 
polovicu.

Spoj uhlaď.
Prelož papier na 
polovicu.

Spoj uhlaď a otvor.
Ľavý okraj prehni podľa 
nákresu nahor. 

Pravý okraj prehni podľa 
nákresu nahor. 

Papier otoč.

Spoj uhlaď. 
Prelož roh podľa 
obrázka (asi 1 cm). 

Prelož ďalší roh podľa 
obrázka (asi 1 cm). 

Prelož ďalší roh podľa 
obrázka (asi 1 cm). 

Prelož další roh podľa 
obrázka (asi 1 cm). 

Spoj uhlaď. Srdce otoč.
Srdce je hotové, môžeš 
ho darovať. 
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ZIMA
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48. Svätý Valentín – valentínska maľovanka

Vyfarbi maľovanku a porozprávaj príbeh o svätom Valentínovi. Aké postavy vidíš 
na obrázku?

ZIMA
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