ELIZABET A JEJ VYNIMOCNOST

Prirucka o tom, ¢o to znamena byt intelektovo nadany
a co pomaha.

SOM ELIZABET.
Precitajte si moj
pribeh.
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Ponukame vam dalSiu zo série nasich minipriruciek ako navigaciu na rozpoznanie osobitosti
v spravani Ziakov, tentoraz o Ziakoch sintelektovym nadanim. Prindsa navody, ako
napredovat v ich vzdelavani a vychove. Ucitelia, asistenti, zadinajuci Specialni pedagdgovia
i rodi¢ia v nej mozu najst aj praktické rady, ako pracovat s ich vynimoc¢nostou v skole, ale aj

doma.

PaedDr. Eva Geldnyiova, Specidlna pedagogicka



Ahoj, volam sa Elizabet.

Oblaky..., hviezdy..., princeznicky..., piesok..., voda... Hlava zamestnand nekonecnou
fantdziou... To bol méj svet, svet plny vsadepritomnych ,,vernych kamardtov skriatkov”.

MATERSKA SKOLA

UZ v MS som rada kreslila a vraj velmi pekne (nie vietky pani ucitelky si pamdtali moje meno),
ale bola som ,td, ¢o tak krdsne kresli“.

Hry dievéat, pri ktorych sa napodobriovali ¢innosti dospelych (hra na kadernicku, lekdrku,
ucitelku...) som pozorovala, ale nemalo to pre mria dostatocny fantazijny podnet. A tak som
si radsej kreslila a ¢akala na maminu.

Spominam si — pamét som mala vZdy velmi dobru — vsetky bdsnicky, pesnic¢ky na vystupenia
som vedela (vlastne cely program som vedela naspamdt), ale vystupit pred obecenstvom,



pred maminkami, oteckami, starymi rodicmi, som nechcela (mala som z toho neskutocny
stres) a bolo mi neprijemné, ked’ mi pripominali: ,, To zvladnes, ved'to vies!”

VZdy som mala obavy z novych veci. Nem6zZzem povedat, Ze by som nemala rada matersku
Skolu, ale velmi som sa tesSila na maminu, na svoju izbu, kde som mala svoj svet, samozrejme
aj svoj neporiadok, neviem vyhodit veci, ktorych som sa raz dotkla (papieriky, obrdzky...).

Prosim, nezahadzujte moje veci, skér ma naucte systém ($katule s oznacenim: PAPIER — FARBICKY —
KNIHY — BABIKY...).

Nikdy nezabudnem na den z detstva, ked” mi v rdmci stahovania a upratovania rodicia
pretriedili hracky. To by mi aZ tak neprekdZalo, ale vidiet, ako mojich plysSovych psikov hddZu
do velkokapacitného kontajnera — to som ,nerozdychala“ dodnes!

UZ ako predskolacka som vedela éitat, no velmi rada som poéuvala, ked’ nam pani uéitelka

Citala rozpravky pred spanim — to mi moja fantazia pracovala naplno, a preto som casto ani
nezaspala. ., Fintila” som — o¢i som zatvorila a tvdrila som sa, Ze spim.




Doma zas bolo pre mfia ndroéné vyberat z ponuk: ,Zajtra pdjdeme na vylet, budu tam
zvieratkd, alebo na detské ihrisko, alebo k starej mame...”

Potrebujem presnu instrukciu, nie moZnost vyberu: ,,Zajtra péjdeme ... (napr. k starej mame).
Odchddzame ... (napr. po ranajkdch). Vrdtime sa ... (napr. na veceru, o 18.00 hod.)...”

Pri vSetkych novych veciach potrebujem presnu instruktdZ — pocas navstevy lekara mi budu
robit to a to...

Ak toto viem, som pripravend a zvliddnem to v pohode. Nemam rada neistotu a nepresnu
informaciu (...ved'je este mald, nerozumie tomu, nemusis jej to vysvetlovat), napriklad aj pri
beznej ¢innosti, akou je umyvanie riadu.




Pred ndstupom do skoly som vedela cCitat, pisat (len tlacenym pismom), matematicky som sa
orientovala do 100, chdpala som systém scitavania aj odcitavania, rozumela som, ¢o sa robi
pri ndsobeni.

Niektoré udalosti s emociondlnym podtextom som prezZivala velmi intenzivne (napr.
rozprdvky som casto preplakala).

Velmi ma zranovala aj kritika dospelych.




ZAKLADNA SKOLA

V Skole sa mi najprv velmi pdcilo, vsetko bolo nové, zaujimavé, ale ked' prisli prvé pismenkad
a vsetci sme museli sprdvne precitat ,,A ako auto...”, ja som vedela uZ precitat aj ,,auto”, prisli
prvé ,snivacky” a napominania: , Elizabet, ddvaj pozor! Nepozeraj z okna, ¢o tam vidis?!”

Videla som svojich drakov, princeznicky a méj krdsny velky svet plny fantdzie a vernych
Skriatkov...

A prislo prvé rodicovské zdruZenie:

,Viete, vidiet, Ze vasa dcéra je velmi Sikovnd, ale na hodindch je nesustredend, neddva pozor.”
Mojim rodicom bolo odporucené absolvovat so mnou psychologické vysetrenie v centre
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Zdver: Ide o dieta s intelektovym nadanim.

Co teraz?



CHARAKTERISTICKE PREJAVY INTELEKTOVO NADANYCH DETI

Medzi typické charakteristiky intelektovo nadanych deti patria:

vyvinovy naskok pred rovesnikmi v jednej alebo vo viacerych
kognitivnych oblastiach,

skoré ¢itanie (dieta sa naudi Citat eSte v predskolskom veku),

objavenie sa kalkulaénych sposobilosti uz v predskolskom
veku (dieta sa esSte pred zaskolenim naudi spocitavat a odpocitavat v obore nad desat),

dobra pamit, rychlost a l'ahkost uéenia,

vysoka intelektualna zvedavost,

aktivita, motivacia, radost z objavovania nového,
Siroké spektrum zaujmov,

zaujmy netypické pre dany vek, zanietenost pre niektord oblast, hlboké vedomosti
dietata v tejto oblasti (dinosaury, astronémia, zemepis, ZivoCichy a pod.),

schopnost hlboko sa ststredit na predmet svojho zaujmu,

kladenie nezvycajnych, Casto az filozofickych otazok (¢o je za nekone¢nom, ¢o je pred
Zivotom...),

Siroka slovna zasoba a dobra argumentacia,
potreba vymyslat, nekonvenénost, kritickost k autoritam,

nadpriemerné vykony v psychologickych testoch (inteligencie,

tvorivosti, motivacie...).

Nie kazdé nadané dieta sa musi prejavovat vetkymi ¢i aspon vacsinou tychto charakteristik;

skupina intelektovo nadanych je velmi r6znoroda.

MOZNE ,,PROBLEMOVE” PREJAVY NADANYCH DETi

V niektorych pripadoch sa mimoriadne intelektové nadanie moze spajat aj s roznymi
problémami.

Nadané deti m6zu mat telesné i zmyslové postihnutie, vyvinové poruchy ucenia, reci alebo
spravania, ale aj psychiatrické a neurologické ochorenia ¢i neurotické poruchy.




Sprievodnymi znakmi vysokého intelektového nadania niekedy byvaju tiez:

e nizsia potreba spanku, niekedy az jeho poruchy,

e hyperaktivita,

¢ nedostatocne rozvinuta grafomotorika,

¢ nizke sebavedomie,

e znizena socialna adaptacia, emociondlne problémy,
negativizmus,

¢ neochota podriadit sa vonkajsej autorite,

e neochota prijat prehru,

e perfekcionizmus, prilis vysoké poziadavky na seba alebo
okolie,

e neobvyklé doslovné chapanie vyznamu slov prejavujuce sa
»,Chytanim za slovicka“.
(Metodické pokyny na zaradovanie deti do Specidlnych vychovno-vzdelavacich programov pre intelektovo

nadanych Ziakov ¢. CD-2005-19376/26377-1:091 schvalené Ministerstvom $kolstva Slovenskej republiky dria
25. 8. 2005 s platnostou od 1. septembra 2005, aktualizované k 1. 9. 2008.)
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Moji rodicia dostali v poradenskom centre odporucania, aké moznosti

vzdeldavania su pre mna vhodné:

e Vzdeldvanie v triede pre intelektovo nadané deti alebo pokracovat v triede
zakladnej skoly spolu s inymi detmi, t. j. v Skolskej integracii a podla IVVP.
(IVVP = individualny vychovno-vzdelavaci program)

Boli mi zistené aj oslabenia v grafomotorike — preferovala som pisanie tlacenym
pismom, pisané pismo som mala taZsie Citatelné.

V ramci IVVP som dostala nové mozZnosti:

e Ze méZem Citat knihy, ktoré ma zaujimajd,

e e mbZem vytvdrat obrdzkové Citanie podla svojej fantadzie,

e aby mi boli vo vsetkych predmetoch akceptované vlastné postupy, ktoré by
viedli k Ziaducim vysledkom, aj ked'sa lisili od beZne pouzivanych,

e aby sa mi vo vzdeldvani respektovali oslabenia v grafomotorike (dysgrafia),
mohla som konecne pisat tlacenym pismom; gramaticky piSem sprdvne.

&




TieZ bolo rodicom odporucené, Ze neskér, podla potreby, méZzem:

e postupit do vyssieho roénika bez absolvovania predchddzajiceho ro¢nika — prestup
sa uskutocni na zdklade vykonania komisiondlnych skusok z predmetov, ktoré urci
riaditel skoly,

e absolvovat viacero roénikov pocas jedného Skolského roka, napr. ndvsteva
jednotlivych vyucovacich hodin vo viacerych rocnikoch.

Dokonca bolo povedané aj to, Ze Ziak s intelektovym nadanim méZe skoncit zdkladnu
$kolu skér ako za deviit rokov. Na vysvedéeni sa do dolozky uvedie: ,Ziak ziskal niZsie
stredné vzdelanie.”

(§ 18 ods. 8 vyhlasky ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej skole)

~
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A tak som pokracovala vo vzdeldvani v mojej beznej zdkladnej Skole
integrdciou, ale vyhoda bola prdve v tom, Ze som mala individudlny
vychovno-vzdelavaci program, v ktorom boli zohladnené vsetky moje
Specifika.

Vzdeldvanie na zdkladnej skole som zvlddla, ale kolektiv bol pre mria
ndrocny, nevedela som sa zaradit medzi spoluziakov, nechdpala som

mddne ulety rovesnicok, ich ¢asté chodenie po obchodoch, ,saskovanie”, ja som tuzila len
po svojej izbe a svojich oblubenych knihdch, bola som schopnd precitat aj jednu celu knihu
za den. Neskér som Citala knihy po anglicky.

No kamardtky som stdle nemala.

A casto som pocuvala: , Tak asi je chyba v tebe, ked' s nikym
nevychddzas!” Tak som sa zacala uzatvdrat eSte viac. Bolo
obdobie, Ze som si kamardtky vymyslala...

s illlz7mn
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Vtedy som si Casto hovorila: Asi som radsej mala ist do triedy pre Ziakov s intelektovym
nadanim.

Madlo, ale aspon trosku som si rozumela so spoluZiakmi na vytvarnom odbore zdkladnej
umeleckej skoly. Tam nds spdjalo vytvarné nadanie.

V ZS boli tieZ problémom moja dobrd pamét a zmysel pre spravodlivost. Ked'ndhodou niektory
ucitel zabudol, Ze sme mali pisat pisomnu prdcu, tak ja som mu to pripomenula a uZ bol
problém: ,Elizabet! Bud’ ticho!” SpoluzZiaci ma vébec nepochopili, bola som jednoducho
bonzdcka...

12



STREDNA SKOLA

Vzdeldvanie pokracovalo na gymndziu. Gymndzium bolo
pre mha ,tichd skola”. Vysvetlim...

Napriklad: Mala som vela otazok na pedagdgov, no nebol
¢as na odpovede — zdrZiavala som hodiny, nebola som
preto obltubend ani u pedagogov.

MoZnost ustnych odpovedi bola velmi mald, odpovedalo sa

len pisomne. Na pedagdégov som casto pdsobila ako drzd,
ale ja som len chcela odpovede na otdzky, ktoré ma
zaujimali. ...preto , tichd skola”.

Aj tu pretrvaval méj problém zo zaclenenim do kolektivu. SpoluZiaci
nechdpali, preco mdam potrebu sa stdle nieco pytat.

V tom obdobi som navstivila odbornicku, ktord mi vela veci postupne

@
& 5
= vysvetlovala: Ze teraz ako prvacku ma sice kolektiv neberie, ale koncom
tretieho rocnika a v Stvrtom rocniku ma urcite pochopia, dokonca budem
mat aj kamardtky, kamardtov. Neverila som jej, ale stalo sa!
Spoluziaci moju spolocnost postupne zacali vyhladdvat, nasli sme spolocné
témy, napr. o vyzname matematiky, o historickych stavbdch atd.
\ Priatelstva s mnohymi z nich (z gymndzia) pokracovali aj pocas studia na
vysokej skole.
VYSOKA SKOLA

No a VS, ¢o myslite, aku som si vybrala? No predsa
architekturu! Ato uZz som sa mohla naplno
realizovat — mohla som sa pytat, mohla som vyjadrit
svoj ndzor, svoje podnety, dokonca som bola za svoje
nekonecné otdzky pochvdlena!

Jedna z mojich spomienok:

Nastupila som do prvého roénika VS aisla som na predndsku
z deskriptivy. Pozorne som pocuvala, vsetkému som rozumela. AZ po
predndske som zistila, Ze omylom som bola na predndske urcenej
pre tretiakov.

Sme Casto nepozorni a chaoticki.
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Moy odhkaz pre nadanygch:

Vytvorte si rozpravkovy domcek (od ktorého budete mat ke
lenvwy!), v ktorom budd ulozené vase napady, myslienky, ktoré
pridu len-tak. Nebudte lenivi, zapiste si ich (lebo odletia)... R

Posuvajte sa podla individualnych moznosti.
Nebojte sa nawstivit odbornika, vela veci vam vysvetli.
Ak citite potrebu, pytajte sa!

Prosime okolie o toleranciu pri vgbere
jedla, vyhnite sa, prosim vas vete: ,, Asport

ochutnag! ...preco nemds rad bryndzové
halusky?!...“

Nenutte nas do socidlnych vztahov za
kazdu cenu, nam staci malo ludi okolo

Tiez vas prosime, vyhybuajte sa vete:
»Vrat sa wz konecne na zem ztych oblakov!”

Nechajte nas snivat.

»Neruste nase kruhy!” (Archimedes) - slova
uCenca,  Archimeda  krimskym  dobyvatelom
mesta, aby neniCili geometrické obrazce, ktoré
nakreslil do piesku pred svojow smrtow. Veta,
s ktorow sa udajne obratil na rimskeho vojaka
predtgm, ako ho prebodol kopijow: ,, Nedotghkaj sa
maofich kruhov.“




A na zdver este niekolko drobnosti, ktoré pre nds, malé Ci velké Elizabety (malych ¢&i velkych

mimoriadne nadanych Ernestov), znamenaju viac, nez si myslite:

-

Hoci sme nadané/-i, nie sme dokonalé/-i, aj my mame svoje jedinec¢né, ale aj slabé
stranky.

To, ze v nas vidite mudrost, eSte neznamena, Zze hned porozumieme vsetkému.

V niektorych oblastiach sme vynimo¢né/-i, no mozno prave jednoduché veci su
pre nas tie najtazsie.

Casto vitazime vo vedomostnych sutaZiach, no zaroven v niektorych beinych
Skolskych ¢innostiach nedokazeme naplnit vase ocakavania.

Mylné je oCakdvanie, Ze ked chodim do ,,nadanej” triedy, tak budem dostdvat samé
jednotky, alebo Ze ked som intelektovo nadand, tak budem pisat diktdty bez chyby.
Alebo Ze ked’'viem pekne kreslit, tak budem aj nddherne pisat... My sa snazime. Verte
ndm, a nds neuspech nds boli omnoho viac nez vads sklamanie.

Neporovnavajte nas s ostatnymi, ak sa nam nieco nepodari.

Ja osobne asi nikdy nezabudnem na ten den, ked pani ucitelka pred celou triedou
porovndvala zoSity z pisania aten mdéj bol nazvany ,no otras”. Vtedy a esSte
mnohokrdt. No napriek mojej najvicsej snahe sa mi pismo nepodarilo doteraz
vylepsit.

Niekedy vieme ,veci riesit velmi rychlo, rychlejSie, nez vieme vysvetlit, ako sme
postupovali.

Matematiku som milovala, suvislostiam som rozumela, vysledky prikladov mi
nabiehali takmer samy. Neviem, ako som to robila. No pdn ucitel vyZzadoval postup
po krokoch, ktoré nds naucil, aby videl, Ze prikladom naozaj rozumiem. TakZe som
bola casto podozrivd z podvddzania alebo som strdcala body za zdpis postupu
riesenia...

Veciam a situaciam potrebujeme rozumiet.

UZ som spominala, Ze som sa vela a casto pytala, Zial, casto som pocula odpoved:
, To neries, nauc sa to.” A ja som sa to nenaucila, iba som si to zapamdtala...

12
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e Situacie, ktoré sa nas bytostne tykaju, pocitujeme vel'mi intenzivne. Neznasame

nespravodlivost, bojime sa zlyhania. Obcas nas povazujete za namyslenych (nie
sme namysleni, sme len nespokojni sami so sebou...), za tvrdohlavych (nie sme
tvrdohlavi, len nas mrzi, ked neakceptujete nas nazor), za trucovitych (nie sme
trucoviti, len mame iny nazor, ako je ten vas), za nespolocenskych (chceme sa
kamaratit, len tazsie doverujeme ostatnym), za citovo chladnych (svoje city ¢asto
nedavame navonok najavo, no vnutorne ich prezivame intenzivne, pamatame si
sklamania, pochvaly, vasu Ustretovost i Uprimnost).

Nedakajte od nas dokonalost, aj my Elizabety ¢&i Ernestovia robime chyby, no
usilujeme sa poucit sa z nich, neopakovat ich. Nase chyby nas robia lepsimi,
pamatame si ich, posuvaju nas k novym skusenostiam.

Niekedy tuzime byt aj my iba , obycajné Betky”, aspon na chvilku, ale dobre
vieme, Ze to nejde, takZe zostavame Elizabetky, mudre, jedinecné, vynimocné,

Elnafe)

s hlavou v oblakoch a so Skriatkom nablizku...

)

©Autorka: PaedDr. E. Gelanyiova, | © llustracie: E. P6lhdsova
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Aladarov Aspergerov Bystrikove poruchy uéenia
syndrom

Ducko a Ducinka a aktivity pre

. DHD , P
Cyprianov svet s ADH deti s Downovym syndrémom

BYSTRIKOVA POMOCKA BYSTRIK
MATEMATIKA + SLOVENSKY JAZYK DIDAKTICKA POSTREHOVA
PaedDr. Eva Geldnyiovd, PhDr. Ivana Drangovad HRA

PaedDr. Eva Geldnyiovad

Publikdcie aj hra vysli v pedagogickom vydavatelstve INFRA Slovakia, ndjdete ich
na www.kafomet-eshop.sk.
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https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/aladarov-aspergerov-syndrom-/2002
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/aladarov-aspergerov-syndrom-/2002
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-poruchy-ucenia/1993
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/cyprianov-svet-s-adhd/2003
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/ducko-a-ducinka-a-aktivity-pre-deti--s--/2055
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/ducko-a-ducinka-a-aktivity-pre-deti--s--/2055
http://www.kafomet-eshop.sk/search?search=bystrík
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/aladarov-aspergerov-syndrom-/2002
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-poruchy-ucenia/1993
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/cyprianov-svet-s-adhd/2003
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/ducko-a-ducinka-a-aktivity-pre-deti--s--/2055
http://www.kafomet-eshop.sk/product/logopedia-a-specialna-pedagogika/didakticke-pomocky/bystrik---didakticka-postrehova-hra/1616
http://www.kafomet-eshop.sk/product/odborna-a-metodicka-literatura-pre-pedag/nakladatelstvo-infra-slovakia/balicek_-bystrikove-pomocky-sj-a-mat/1917

Poznamky:
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