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CELKOM VESELY PRIBEH...

Volam sa Benjamin a narodil som sa jednej skvelej mamine
a tatinkovi, ktori po mne uz dlho tuZili. Ani netusili, aké

krdsne prekvapenie ich Cakd. Ked” ma maminka prvikrat
uvidela, od stastia plakala. Aj mdj tatinko plakal, no nielen
od stastia. Ked sa dozvedel, Ze mdm Downov syndrém,

potreboval to ,preddchat”. Bol som dlho v nemocnici. My

,downici sa totiz rodime s niektorgmi oslabeniami. Mama

je Specialna pedagogitka a wnapisala tuto privucku

s mnozstvom aktivit, aby sa aj ingm rodiCom (i

pedagégom pomohla zorientovat v tom, o to znamend, ak

mda_dieta Downov syndrém, a najmd poniknut aktivity
mojich kamaratov Ducka a Ducinky, ktoré nas ,,downikov"

bavia a sulasne sa vd'aka nim dokdzeme vela naudit.




CO JE DOBRE VEDIET O DOWNOVOM SYNDROME

Downov syndrom (DS) je najrozSirenejSie sa vyskytujuca forma genetickej
poruchy, ktora vznika nadbytocnou képiou 21. chromozému - trizomia 21.
chromozému.?

Je aj najrozSirenejSou formou mentalnej retardacie zo vsetkych doposial zndmych
foriem.

Fyziolégia deti s Downovym syndromom je ovplyvnena genetickou vybavou
rodiov, tak ako u vSetkych ostatnych deti, ale vzhfadom aj na genetickd vybavu
preduréenou strojenim 21. chromozému maju deti s DS niektoré typické érty:?

plochy profil tvare, zosikmené oéné $trbiny, malé usnice a hypermobilitu kibov.

Dal3im typickym sprievodnym znakom po narodeni deti s DS s aj pridruzené
rozne zdravotné oslabenia, ako su kardiovaskularne (vrodend srdcova chyba),
endokrinologické (poruchy Stitnej Zlazy), neurologické (hypotdémia svalstva),
imunologické, sluchové a zrakové oslabenia a s nimi spojeny aj oneskoreny vyvin
reci a psychomotoricky vyvoj deti.

Dobra sprava:

V sucasnosti maju deti s Downovym syndrémom vdaka rychlej diagnostike a dobrej

zdravotnej starostlivosti rovnaku Sancu na plnohodnotny Zivot ako vSetci ostatni.

Dolezitd je v€asna intervencia a spolupraca s odbornikmi a odbornymi centrami
(centrd Specidlnopedagogického poradenstva, centra v€asnej intervencie...), ktora
podporuje ¢o najlepsi vyvin deti s DS a pomaha aj rodi¢om, surodencom a inym
¢lenom rodiny vytvorit priatelské prostredie, v ktorom bude vyvin prebiehat.?

L https://trisomytest.sk/preco-downov-syndrom-vznika-cim-je-typicky/
2SVARCOVA, I.: Mentalniretardace, 2011, s. 145.
3 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace, 2011, s. 152.




VZDELAVANIE DETi S DOWNOVYM SYNDROMOM

,KaZzdé dieta je iné a preto potrebuje individudlnu pozornost. Kazdy, kto je rodicom,
vie, ako jedinecné je kazdé dieta.” (W. H. Thomas)

,UCte deti, Ze su jedinecné. Nebudu tak citit tlak, aby boli ako ostatni.” (C. Cashman)

Dnes nikto nepochybuje, Ze deti s Downovym syndromom maju pravo vzdelavat sa
ako ich vrstovnici bez hendikepu.*

Deti s Downovym syndrom v skole

e V predikolskom veku sa osvedilo zalenenie deti s DS do beZnych MS a nésledne
ZS, pricom, ak je to potrebné, maju narok na asistenta uéitela a vzdeldvanie
individudlnym vychovno-vzdelavacim programom.

e Tieto deti su laskavé, maju vybornl pamat a vela roznych talentov (si vybornymi
plavcami, hercami, hudobnikmi, fotografmi...), su priatelské a ich dobrosrdeénost
prindsa radost celému okoliu.

»Prave zaclenenie deti s Downovym syndromom prindsa velké obohatenie tak pre
zdravé deti, ako aj celu spoloénost, a to hlavne v socidlnych vztahoch.*

(E. Gelanyiova, Specialna pedagogicka)

4 SVARCOVA, |.: Mentalni retardace, 2011, s. 152.




€O NAJDETE V TOMTO MATERIALI A PRE KOHO JE URCENY

Zamerom tohto materialu je pomdct lepsie pochopit deti s Downovym syndromom
a ukazat konkrétne moznosti prace a hry s nimi.

Vyuzit ho mdzu rodic¢ia doma, ale tiez méze byt hravym uéebnym materidlom v MS,
ZS, SKD...

Praktické namety na aktivity s detmi DS (ale pokojne ich pouZite aj pri detoch s inym
hendikepom alebo detoch, ktoré su celkom zdravé, ale su vo veku, v ktorom o tieto
Ulohy prejavia zaujem) st rozdelené do tém. Clenenie stvisi s tym, akd konkrétnu
oblast v psychomotorickom vyvine chceme podporit a rozvijat (zrakova/sluchova/
/hmatova percepcia, pamat, vizuomotoricka orientacia...).

V jednotlivych témach sa venujeme priestorovej orientdcii, spoznavaniu zakladnych
farieb, priradovaniu — suvislostiam, rytmizacii, jemnej motorike ruk, spoznavaniu
geometrickych tvarov, zdkladnej abecede — reCovym prejavom a rozvoju pamati.

| Verim, Ze moja wmamiéka vam vsetko pekne objasnila
| a povzbudila vds! Pretote takto sa zalala aj woja
| dobrodrund cesta za poznanim a zallenenim wmedzi
j ostatngch kamaratov. Vel'mi mi pri tom pomahaji moji

(*. | novi kamarati DUCKO a DUCINKA a ich aktivity, ktoré
| ndjdete v dalsej lasti. Predstavujem  vam  ich
v jednotlivgch pracovngch listoch. Zahrajte sa  spolu

| s nim(!

Pouzita literatura a internetové zdroje:

SVARCOVA, I. 2011. Mentdini retardace. Praha: Portal, s. r. 0., s. 145, 152. ISBN 978-
-80-7367889-0

Osobna citacia z rozhovoru: PaedDr. Eva Gelanyiova
www.trisomytest.sk/preco-downov-syndrom-vznika-cim-je-typicky
www.youtube.com/watch?v=SSWym_nCzVU




PRAKTICKA CAST:

ROZVIiJAM SA S DUCKOM
A DUCINKOU

PRACOVNE LISTY S NAVODOM



AKO DOBRE, ZE MAM OCl...
€O JE KDE?

Pre rodica, pedagéga:
Pozrime si spolu motivacny obrazok (priloha 1)
Ducka a Ducinky. MoZeme sa rozpravat o obrazku
a ukazovat: Toto je sinko, toto je...

Dieta ukazuje prstom na obrazok alebo pohladka,
zaklopka na obrazok. Potom sa opytame: Co je

v rohu? Co je hore? Co je dole? Co je v strede?

(Pavucina, okno, lampa, stél.)

Ciel: Naucit sa vyznam slov: v rohu, hore, dole, v strede,

orientacia v priestore, rozvoj zrakového vnimania.

Pomocky: priloha €. 1.



PRILOHA ¢. 1

Pozoruj obrazok a povedz, kde co je.




AKO DOBRE, ZE MAM OCl...
KDE JE DUCKO? KDE JE DUCINKA?

g

Pre rodica, pedagéga:
Pozrime si dalSie obrazky v prilohach ¢ 2 a3.
MoZeme sa porozpravat aj formou otazok: Co robi

Ducko? Lezi. Co robi Ducinka? Sedi... sedi na kondri.

Ciel: Naucit sa vyznam slov na strome, pod stromom,

orientacia v priestore a rozvoj zrakového vnimania.

Pomocky: prilohy €. 2 a 3.




PRILOHA ¢. 2

Kde lezi Ducko?

T

11



PRILOHA ¢. 3

Kde sedi Ducinka?

12



AKO DOBRE, ZE MAM OCl...
NA KTOREJ STRANE JE DUCKO? A NA KTOREJ DUCINKA?

Pre rodica, pedagdga:

Pozrime si obrazky v prilohach ¢. 4 a 5. M6Zzeme sa

porozpravat formou otazok: €o je na obrdzku? Ducko,
Ducinka, konik. Co robi Ducko? Stoji, drZi, hladkd,

pozerd sa, bozkdva konika...

Ciel: Naucit sa vyznam slov vedla, napravo, nalavo,

rozvoj zrakového vnimania, pozornosti.

Pomocky: prilohy €. 4 a 5.

Prejdi ceruzkou po ¢&iare.

13




PRILOHA €. 4

Na ktorej strane stoji Ducinka?

T Ve PR

N e T
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PRILOHA €. 5

Na ktorej strane stoji Ducko?
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AKO DOBRE, ZE MAM OCl...
KTO JE ZA PLOTOM? KTO JE PRED PLOTOM?

g

Pre rodica, pedagéga:

S dietatom sa mdzZeme porozpravat o obrazkoch
v prilohach ¢. 6 a 7 a pytat sa, pricom spravna
odpoved je aj schovdva sa, boji sa, nechce loptu,

chytd loptu, hra sa s loptou, hadze loptu.
Ciel: Naucit sa vyznam slov za plotom, pred
plotom, orientacia v priestore, precvicovanie

slovies.

Pomaocky: prilohy ¢. 6 a 7.

- 16



PRILOHA €. 6

Kde je Ducko a co robi?
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PRILOHA ¢&. 7

Kde je Ducinka a co robi?
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AKO DOBRE, ZE MAM OCl...
KDE JE DUCKO? KDE JE DUCINKA? CO ROBIA?

Pre rodica, pedagéga:
Mo6Zeme sa porozpravat o obrazkoch v prilohach ¢. 8 a 9
a ukazovat prstom, ako Ducko lezi, spi, sniva sa mu,

zabudol si dat dole okuliare pred spanim...

Ciel': Naucit sa vyznam slov v posteli, spi, zrakové

vnimanie, precvicovanie slovies.

Pomaocky: prilohy ¢. 8 a 9.

19
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PRILOHA

Kde je Ducko a co robi?
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PRILOHA €. 9

Kde je Ducinka a co robi?
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AKO DOBRE, ZE MAM OCl...
AKU LOPTU DRZi DUCINKA? AKU LOPTU DRZi DUCKO?

P

Pre rodica, pedagdga:
Porozprdvajme sa o velkosti lopticiek
prostrednictvom obrdazkov v prilohach €. 10
a 11. Ulohou je vnimat rozdiely prostrednic-
tvom zrakového vnimania. Spravnou
odpovedou moze byt aj: ...drZi farebnu
bodkovanu loptu.

Ciel: Urcovanie velkosti — naudit sa vyznam slov
velka, mala lopta, rozvoj zrakového vnimania.

Pomaocky: prilohy ¢. 10 a 11.




’

PRILOHA €. 10

a?

7 Ve

Aku loptu drzi Ducinka? Velku ¢i mal
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PRILOHA ¢&. 11

Aku loptu drzi Ducko? Velku ¢i mala?

24



AKO DOBRE, ZE MAM OCl...
AKU KOCKU HADZE DUCKO? A AKU DUCINKA?

Pre rodica, pedagdga:

porozpravat o obrazkoch

MéZzeme sa
v prilohe 12 a 13 a davat kontrolné otazky,

napriklad? Ma kocka bodky? Je cervena?

Je zelend?

Ciel': Urcovanie velkosti, naucit sa vyznam

slov mala lopta, velka lopta.

Pomocky: prilohy ¢. 12 a 13.
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', Prejdi ceruzkou po ciare.
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PRILOHA ¢&. 12

Akua kocku hadze Ducko? Velka ¢i mala?
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PRILOHA €. 13

Aku kocku hadze Ducinka? Velku ¢i mala?
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AKO DOBRE, ZE MAM RUKY...
PRIPNI VLASY DUCKOVI A DUCINKE NA HLAVU.

gm—"

Pre rodicov, pedagdgov:
Pripravme si Stipce, ktoré znazornuju vlasy
a hraciu kocku. Potom si priblizne vystrihnime
obe hlavy, ktoré su prilohami ¢. 14 a 15.
S dietatom pripiname najprv fubovolny pocet
Stipcov na hlavu Ducka, Ducinky. Potom mo6Zzeme
hadzat kockou a pripinat Stipce podla hodeného
poctu na kocke.

Ciel: Matematické predstavy — precvicovanie

motoriky ruk, pocitanie do 5, rozvoj zrakového
vhimania, pozornosti.

Pomocky: prilohy €. 14 a 15,
NG beiné Stipce na bielizen, hracia
\\ kocka zo spolocenskej hry.

N~ -
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PRILOHA ¢. 14

Vystrihni si hlavu Ducka.

29



PRILOHA ¢&. 15

Vystrihni si hlavu Ducinky.
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AKO DOBRE, ZE MAM RUKY...
ZAHRAJ SA S PLASTELINOU A VYTVOR GEOMETRICKE TVARY.

Pre rodicov, pedagdgov:
Vysulajme z plasteliny ¢ervika a prilozme ho
na jednotlivé geometrické tvary v prilohach ¢.
16 a 17. Je dobré si tieto prilohy dat do fdlie,
alebo zalaminovat, aby sa nam plastelina
nelepila a mohli sme tuto Ulohu opakovat.
Potom zakryme ciary plastelinou a povedzme
si, aky je to geometricky tvar.

Ciel: Spozndavat geometrické tvary — KRUH,
TROJUHOLNIK, STVOREC, OBDLZNIK
a rozvijat jemnu motoriku ruk.

Pomocky: prilohy €. 16 a 17, 4 tégliky
plasteliny — idedlne kazda inej farby.

N /7
“._Prejdi ceruzkou po ¢iare. -

-
S -

_______
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PRILOHA ¢. 16

Priloz plastelinového cervika na tvary.
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PRILOHA ¢. 17

Priloz plastelinového cervika na tvary.
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AKU SKVELU PAMAT MAM...

ZOBER KOCKU A HOD CiSLO. KOLKO KVETOV ROZKVITLO?
AKEJ FARBY?

S

Pre rodicov, pedagdgov:

Pripravime si hraciu kocku, obrazok v prilohe €. 18

a rozstrihame farebné kvietky z prilohy €. 19. Spolu

s dietatom hodime kockou. Podla hodeného poctu

vyberieme a polozime kvietky na stonky na obrazku.

MozZeme pritom urcovat aj farby kvietkov, aké sme

vybrali.

Ciel: Rozvoj matematickych predstav — pocitanie

do 5, spoznavanie farieb, rozvoj zrakového vnimania,

serialita — postupovanie podla predlohy.

Pomacky: prilohy €. 18, 19, hracia

kocka z beznej spolocenskej hry,

noznice, lepidlo (alebo kvietky

zalaminované a so suchym zipsom).




PRILOHA ¢. 18

Kol'ko kvietkov rozkvitlo? Akej farby?

35
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PRILOHA ¢. 19

Vystrihni si kvietky do zahradky.
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AKO DOBRE, ZE MAM USTA A JAZYK...
PISMENKOVY VLACIK. NAJDI SPRAVNY OBRAZOK K PiISMENKU.

——

Pre rodicov a pedagogov:
Ducko nesie vo vlaciku pismenka. V prilohe
¢. 20 mobzete vytvorit vlacik aj tak, Ze si
jednotlivé obrazky polozite vedla seba.
V prilohe ¢. 21 mbézeme vystrihnat k jednotlivym pismenkam
obrazky. Potom pomenujeme napriklad obrazok A ako auto
a polozime ho na pismenko A vo vagoéniku. Ukazujeme
" pismenka a nahlas vyslovujeme, potom si ukdZeme obrazky,
pomenuvame ich a nahlas hovorime: A ako auto, B ako
bubon, C ako citron... Kazdy dert méZzeme vybrat jedno-dve
pismenka a postupne sa ich ucit. Iny den vyberieme uz
naucené (maximdlne 3) pismenka a hrame sa s nimi: Ndjdi
obrazok k pismenku A, B, C... Deticky s Downovym
syndromom maju UZasnu pamat, bude to pre nich zdbava.
Treba mat len systém a trpezlivost.

. Ciel: Rozvijanie slovnej zasoby, spoznavanie velkych
\ tlacenych tvarov pismen, pozornost, priradovanie.

N Pomaécky: prilohy &. 20 a 21, noZnice.

37



PRILOHA ¢. 20

Najdi k pismenku spravny obrazok.

o

\ m.gﬂ./

‘o9 o 00

— ~— —

D.E,













PRILOHA ¢. 20
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PRILOHA ¢&. 21

o
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PRILOHA ¢. 21

44



PRILOHA ¢. 21

45



AKO DOBRE, ZE MAM USI...

NA COM BUDE HRAT DUCINKA? NAJDI JEJ SPRAVNY
HUDOBNY NASTRO..

Pre rodicov, pedagdgov:

Pripravte si nahravky na internete alebo CD, pozrite si obrazky Ducinky v prilohe €.
22. Vystrihneme hudobné nastroje z prilohy ¢. 23, aby sme mohli ukladat konkrétny
hudobny nastroj na spravnu pdzu Ducinky.
Zahrajme sa najprv hru ,Sochy”“. Ukazme si, ako hrame na gitaru, husle, pistalu, klavir
a bubon. Potom si predstavme jednotlivé pézy Ducinky a uréime, aky hudobny
nastroj jej chyba. PoloZime ho na fu amoéZeme si vypocCut zvuky nastrojov na
internete. Skusime hadat, aky je to hudobny nastroj: zvuk gitary — brnk, brnk, husli —
fidli, fidli, pistalky — tidlitidli, klavira — ta, ta, ta, bubna — bum, bum. Mbézeme si pri
tom zaspievat pesnicku zo Spievankova:

My sme mali muzikanti,

my vieme aj pekne hrat,

na huslickdch zafidlovat,

na bubienok bubnovat.

Na tie husle fidli-fidli,

na pistalke midli-midli,

na bubienok tramtarom,

aZ sa trasie cely dom.

https://www.youtube.com/watch?v=SSWym_nCzVU

Ciel: Rozvoj zrakovej a sluchovej percepcie, pozornosti, rytmu, dramatizdcia, rozvoj

slovnej zasoby.

Pomacky: prilohy €. 22 a 23, nozZnice.

46



PRILOHA ¢. 22

Na akom hudobnom nastroji hra Ducinka?

47



PRILOHA ¢. 22

48



PRILOHA ¢&. 22

49



PRILOHA ¢&. 23

Hudobné nastroje vystrihni.

50



AHA, CO UZ VSETKO POZNAM...
€0 MA OBLECENE DUCKO?

RE oy

Pre rodicov, pedagogov:

Ako sa obliekol Ducko? Ducko ma Ciapku, sdl,
kabat, ¢izmy, pretoZe je ZIMA. Ducko ma prsipldst,
. ddZdnik, gumdky — je JESEN. Casto prsi. Ducko md

kratke nohavice, sortky a tricko, pldvacie koleso. Je

LETO, teplo, ide sa okupat. Ducko mad dlhé

nohavice, tricko, sveter, je JAR, kvitnu kvietky.
Porozpravajme sa, aké rocné obdobia pozndme. Pombdzme
si obrazkami z priloh €. 24 a 25. Vystrihnime a polozme
Ducka k stromu, ku ktorému patri. Pozrime najprv, aké

ro¢né obdobie je na obrazku a ¢o ma Ducko oblecené!

Ciel: Rozvoj slovnej zasoby, pozornosti, poznat

rocné obdobia — serialita, casti tela, oblecenie.

Pomaocky: prilohy €. 24 a 25, noZnice.
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PRILOHA ¢. 24

JAR - Ktory Ducko sem patri?

52



PRILOHA ¢. 24

LETO - Ktory Ducko sem patri?

s w’.‘""-'*w; =
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PRILOHA ¢. 24

JESEN - Ktory Ducko sem patri?

54



PRILOHA ¢. 24

ZIMA - Ktory Ducko sem patri?
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PRILOHA ¢&. 25

Ve
Vystrihni si Duckov k jednotlivym rocnym obdobiam. >\

56
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AHA, CO UZ VSETKO POZNAM...
NAJDI ZVIERATKU SPRAVNY DOMCEK.

p— -~

p //- =
Pre rodicov, pedagdgov:
Mozeme si pripravit zvuky domacich
/ zvierat: pes, kohut, kon, prasiatko, ovecka
(priloha €. 26). Vystrihneme si vSetky
/ zvieratkd a rozpravame sa o nich — kde
/ byvaju, aké zvuky vydavaju, ¢o jedia.
/ Postupne pustime dietatu zvuk zvieratka, povie alebo ukaze,
o ktoré zvieratko ide. Potom ho spolu mézeme poloZit na
domcek, do ktorého patri (priloha €. 25). MoZzeme sa
porozpravat, aky Uzitok mame z tychto zvieratiek. Pes strazZi
dom, ovecka nam ddva vinu, mlieko, konik nds povozi a vliadze
tahat tazky ndklad, prasiatko nadm ddva méiso a kohutik nds
rano budi, ddva pozor na sliepky a mame z neho mdisko.

\ Ciel Suvislosti — rozvoj sluchového a zrakového
\ vnimania, orientacie, rozvoj reci, vyjadrovania sa podla
identifikovania zvukov, dramatizacia.

Pomocky: prilohy €. 26 a 27,
R noznice.

~~._ Prejdi ceruzkou po ¢iare. .-~

-
~o -,
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PRILOHA ¢. 26

Ktoré zvieratko kde byva?
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PRILOHA ¢&. 27

Zvieratka vystrihni a prirad’ ich na spravne miesto na farme.
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\

Mili nasi sikovnici. Chcem vés povzbudit k tomu, aby ste
sa nebdli kazdyg den skisat nové veci a hrat sa s Duckom
a Ducinkou v tgchto pracovngch listoch. Mam S rokov
o a vdaka trpezlivosti i pravidelnému trénovaniu s mojou
maminou som sa vela naulil. Aj vy budete vidiet velké
pokiroky. PretoZe s vasou snahou a ldskavou pracou s nami
— Sikovngmi detmi — vam urcite spatni vizbu dame!
Benjamin

DAKUJEME
za skvelu spoluprdcu

a odbornu asistenciu

pani PaedDr. Evke Geldnyiovej

za jej postrehy, povzbudzovanie

a doddvanie odvahy

k vytvoreniu

tejto prirucky!

Benjamin a mama Betka

© Autorky: PaedDr. E. Geldnyiovd a Mgr. Alzbeta Drafi| © llustracie: Eva P6lhos

Material vydalo pedagogické vydavatelstvo INFRA Slovakia, s. r. 0., ako bezplatnu prirucka
na stiahnutie v PDF formate.
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S tymito pracovnymi listami méZeme hned’ pracovat. Staci ich vytlacCit, niektoré
obrazky vystrihnut, zalaminovat, pripadne dat do fdlie aihned mézu sluzit
na praktické precvicovanie a hru. Na zlepSenie motoriky ruk méZete pouZit aj techniku
suchého zipsu.

Ak by ste chceli hotové pracovné listy aj s kratkym metodickym ndvodom

= zalaminované, so suchymi zipsami a pripravené na okamiitu hru, staci, ak

napisete priamo spoluautorke tohto materidlu — Specidlnej pedagogicke Alzbete Drdfi
e-mail: betschebah31@gmail.com

a ona vam ich pripravi a posle postou. Prispevok za takyto tlaceny a laminovany
materidl je: 25 € + postovné.
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A na zaver... Nielen detom s Downovym syndromom méZzu pri uceni v skole i doma
poméct tieto materialy od Specidlnych pedagogiciek: Bystrikova pomécka — SJ,
Bystrikova pomécka — MAT, BYSTRIK — didaktickd postrehovd hra. Na strdnke
vydavatelstva INFRA Slovakia ndjdete aj dalsie praktické miniprirucky od dr.
E. Geldnyiovej, ktoré sa daju bezplatne stiahnut: Bystrikove poruchy ucenia,
Cypridanov svet s ADHD, Aladdrov Aspergerov syndrom.

Eva Gelg,
ana Drangog

BYWKOVA POMGC
SLOVENSKY
JAZYK

DIDAKTICKA

| POSTREHOVA HRA

Publikacie aj hra vysli v pedagogickom vydavatelstve INFRA Slovakia, ndjdete ich
na www.kafomet-eshop.sk.
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https://www.kafomet-eshop.sk/product/ucebnice/bystrikova-pomocka----sj/1912
https://www.kafomet-eshop.sk/product/ucebnice/bystrikova-pomocka---mat/1911
https://www.kafomet-eshop.sk/product/logopedia-a-specialna-pedagogika/didakticke-pomocky/bystrik---didakticka-postrehova-hra/1616
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-poruchy-ucenia/1993
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/cyprianov-svet-s-adhd/2003
https://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/aladarov-aspergerov-syndrom-/2002
http://www.kafomet-eshop.sk/product/odborna-a-metodicka-literatura-pre-pedag/nakladatelstvo-infra-slovakia/balicek_-bystrikove-pomocky-sj-a-mat/1917
http://www.kafomet-eshop.sk/search?search=bystrík

