Stimulécia hry
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» Preco je potrebné rozvijat’ hru diet'at’a?

Hra je ,,detska praca“. Je dolezitou sti¢astou vyvinu dietata, podporuje ho v réznych
oblastiach. Pre dieta v ranom veku je hra najprirodzenejsi spdsob spoznavania sveta
a ucenia sa nového. Hra a myslenie maju k sebe vel'mi blizko. Myslenie vychadza z hry
a ¢innosti dietata raného veku. Je preto potrebné podporovat’ rozvoj hry od
najutlejSicho detstva. Diet'a postupne zistuje, ¢o vSetko sa da s predmetmi a hrackami
robit’. Zistuje to vd’aka vam - preto je potrebné poskytniit’ dietat'u dostatok podnetov,
vhodné hracky, predmety a v neposlednom rade vasu aktivnu pritomnost’ — spoluucast’
na hre. Tento letdk informuje o tom, ako sa hra vyvija, ktoré hracky su vhodné pre deti
v uréitom veku a taktieZ navrhy ako rozvijat' hru dietata v jednotlivych obdobiach.
Vekové udaje pri jednotlivych typoch hier su orienta¢né. Je vSak dolezité, aby ste ich
rozvijali postupne a neziadali od dietat’a to, na ¢o eSte nie je pripravené. Stimulacia
znamena ,,tahat** dieta vyssie. Ak chcete stimulovat’ hru diet’at’a, je potrebné predviest’
mu d’al$i krok, teda to, ¢o sa da s predmetom a hrackou este robit” a ako.

> Exploracna hra, nespecificka hra (do 8. mesiaca)

- Vhodné hracky:

- hrkalky, hryzatka, lahko uchopitel'né hracky, pomaly sa otacajuci ,koloto¢“ nad
postiel’kou, visiace hracky, zvukové hracky, ,.hrazdicka™ (stojan s visiacimi hrackami,
umiestneny nad leZiace diet’atko), mékkeé lopty a kocky, bezné predmety dennej potreby
ako lyzicka, zubna kefka a pod. Zozaciatku obdobia diet’a predmety ,,ochutnava®, preto
je dolezité, aby boli hracky bezpetné, neobsahovali malé Casti. Je tiez vhodné volit
umyvatel'né materialy.

- Ako sa dieta hrd: Dieta zacina objavovat svet okolo seba. ZozaCiatku vnima svet
zrakom a sluchom, neskér sa pridava hmat. Uchopuje predmety, obracia ich, ,,skiima®.
Dieta reaguje na socialne hry ako napr. ,barany-barany-buc®. Spociatku vécSina
predmetov ahraciek putuje zruky do Ust. Dieta pouziva predmety a hracky
nespecificky. Znamena to, ze naraba s roznymi predmetmi rovnako, napriklad vsetko
rozhadzuje alebo bucha o zem. Ku koncu obdobia zacina chapat’, ze premety existuja aj
vtedy, ked ich prave nevidi. Z hl'adiska rozvoja rec¢i je to vel'mi doélezité. K tomuto
poznaniu dieta privedu aj hry na spésob schovavacky (mama si zakryje tvar rukami
alebo plachtou a nasledne sa dietat'u ukaze)

- Ako nato:

- poskytujte dietatu predmety a hra¢ky réznych velkosti, tvarov, farieb, ktoré sa daju
'ahko uchopit’

- ukazujte dietat'u ako sa manipuluje s predmetmi, otacajte predmet v ruke, prekladajte
predmet z ruky do ruky a pod. (pritom opisujte jednoduchymi slovami to, ¢o robite a aj
to, Co robi diet’a)

- hrajte sa s dietatom hry typu ,,tap-tap-tapusky*




>

hrajte sa schovavacie hry — napriklad zakryte si tvar rukami a nasledne sa dietatu
ukazte, zakryte diet'a plachtou a nasledne ho odkryte. Nezabtidajte opisovat’ slovami to,
o robite - napr. ,,kde je babo?* ,,tu je* a pod.

Jednoducha funkéna hra (od 8. mesiaca)

Vhodné hracky: kocky roznej velkosti, lopty, auticka, vla€iky, knizky (gumové,
latkové, leporeld), Skatule s vrchnakmi, vedierka, jednoduché pri¢inno-dosledkové
hracky — hracky na gombiky, na Sntrky, bezpecné predmety dennej potreby (napr.
kosik so Stipcami, stary telefon)

Ako sa dieta hra: Diet’a sa spravne hra s nicktorymi hrackami, napriklad hadze loptu,
tla¢i vlacik po zemi, obracia strany v knizke, priklada si k uchu telefon. Chape, ze ked’
stla¢i gombik, hracka za¢ne vydavat’ zvuk. Dieta tiez dokdze dosiahnut’ jeden predmet
pomocou druhého, napr. vzdialenu kocku si k sebe prisunie potiahnutim koberéeka, na
ktorom kocka lezi.

AKo na to: ukazujte dietat'u ako sa s predmetom spravne naraba - loptu kotilajte,
kocky vkladajte do Skatule, Vv knihe listujte, vlacik tahajte, Stipce vkladajte do koSicka,
ukazujte dietat'u, ze to, o robite, ma nasledok — stisnete vypina¢ a rozsvieti sa svetlo,
potiahnete maca za nohu abude hrat, ukazujte dietatu ako dosiahnut predmet
pomocou ineho — pritiahnite k sebe deku, na ktorej je hracka

Funkéna hra, jednoduché predstierana hra (od 12. mesiaca)

Vhodné hracky: hracky z predchadzajiiceho obdobia je vhodné doplnit’ o zloZitejSie
pri¢inno-ddsledkové hracky (napr. hracky na kl'u€ik), babiky, kociky, kuchynka, vicsie
lego - Duplo, panacikovia, bezné predmety ako hreben, metlicka, varesky, pohar,
lyzicky, hrnce a pod.

Ako sa dieta hra: Dieta zaCina predstierat’ urCité ¢innosti na sebe, na druhych ana
predmetoch. Napriklad, pije z prazdneho pohara, ovoniava umell kvetinku, miesa
lyzickou v prazdnej Salke a pod. Pocas hry ¢eSe babiku, ide s autom po moste, oblieka
macka atd’. Hry na schovavacku su stale na vysSej urovni — dieta h'ada ukryti hracku
a samo sa schovava.

AKo na to: predstierajte ¢innosti (mieSajte v prazdnom hrnci kasu, dajte zvieratka spat’,
kimte lyzickou babiku ...), schovavajte dietatu predmet apri jeho hladani mu
pomahajte slovami, poziadajte dieta, aby sa schovalo, alebo aby schovalo predmet,
hrajte sa s hrackami a predmetmi podl'a ich funkcie (s hrebefiom sa ¢eSe, v hrnci sa vari

)




» Viackrokova funkéna hra, symbolicka hra (od 18. mesiaca)

>

Vhodné hra¢ky: hrac¢ky z predchadzajuceho obdobia doplnené o d’alSie (napr. nové
zvieratkda a postavicky), bezné predmety, ktoré umoznuji dietatu rozvinut hru do
krokov, napodobeniny realnych predmetov (napr. detska kosacka, detské lekarske
néstroje) a pod.

Ako sa dieta hrd: Dieta spaja viacero ¢innosti - umyje auto a da ho do garaze, oblecie
babiku a da jej papat’. Predstiera, Ze jeden predmet predstavuje iny, napriklad kocka je
jedlo pre babiku. Dieta sa hra na ,,akoZze“ a spaja viacero Cinnosti za sebou — napr.
predstiera, ze vari — V prazdnom hrnci symbolicky miesa zemiaky, nasledne vam akoze
naberie, aby ste ochutnali. Pritom to, ¢o v hre chyba (zemiaky) nahradi slovami (napr.
,,Papaj zemiaciky®).

AKo na to: spajajte dve (apostupne viac) ¢innosti za sebou — uvarte babike obed,
nakfmte ju, dajte ju spat’, nahradzajte redlne predmety v hre inymi (napr. palicka bude
lyzicka, lopticka bude chlebik pre babiku), robte ¢innosti len symbolicky (akoze
miesate, akoze polievate kvetinku)

Rolova hra (od 30. mesiaca)

Vhodné hracky: pribadaju predmety a hracky, ktoré rozvijaju predstavivost’ a fantaziu
dietata- rdzne typy prestrojenia a prislichajice predmety (zéstera, kuchynsky riad;
lekarsky plast, lekarnic¢ka; kralovsky plast, koruna)

Ako sa diet'a hra: Diet’a sa hra napr. na lekara, na princeznd, na policajta, na babatko
a pod.

Ako na to: Prevezmite v hre na seba rolu niekoho iného, napr. sa prezleéte za lekéra
a robte, to, ¢o lekar zvycajne robi.




